
Ausschreibung

Senioren Convention - Senioren mobil! / Lehrgangs-Nr.
251003102012 - 8 UE

Termin

Meldeschluss

Ort

Kosten

Mindestalter

Zul.voraussetzungen

Inhalt

Sonstiges

Lizenzverlängerung

Ansprechpartner

Anmeldung

30.11.2025

17.11.2025

KNS - Kleine-Nestler-Schule, Am Moosfeld 3, 81829 München

BTV-Mitgliedsvereine: 65,00 Euro / Sonstige: 97,50 Euro

18

keine

Ein abwechslungsreicher Tag in der Kleine-Nestler-Schule: Die Teilnehmer können aus 
insgesamt 16 Workshops ihren persönlichen Fortbildungstag wählen: Ob mit den vielseitigen 
modernen Kleineräten von TOGU (Brasils, Redondo-Ball Plus, Jumper, etc. oder mit und ohne 
(Alltags-)materialien. Spaß, Freude, Vielseitigkeit, Musik und Tanz, Sturzprophylaxe - an diesem 
Fortbildungstag findet jeder sein Tool um seine Seniorensport-, aber auch 
Gesundheitssportgruppen kreativ und modern leiten zu können.

Bitte eigene Matte mitbringen.

ÜL C Allround-Fitness
Trainer C Breitensport Fitness und Gesundheit, Schwerpunkt Erwachsene
ÜL B Breitensport Sport in der Prävention
Qualitätssiegel Pluspunkt Gesundheit/Sport pro Gesundheit
ÜL B Profil Erwachsene/Ältere Schwerpunkt Ältere
BLSV ÜL C Breitensport Profil Erwachsene/Ältere
BLSV ÜL C Breitensport Profil Kinder/Jugendliche
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