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Ausschreibung

Salsa Aerobic / Lehrgangs-Nr. 251003072304 - 4 UE

Termin

Meldeschluss

Ort

Kosten

Mindestalter
Zul.voraussetzungen

Inhalt

Ansprechpartner

Lizenzverlangerung

Anmeldung

Bearbeiter: Maximilian Hogl

23.02.2025 09:00 Uhr bis 23.02.2025 12:00 Uhr
17.02.2025

Zoom

BTV-Mitgliedsvereine: 45,00 Euro / Sonstige: 67,50 Euro

18

online: PC/Laptop oder Tablet, stabile Internetverbindung, Mikro (ausreichendes
Audio), ggf. Webcam

sonst: keine

Wenn auch du Lebensfreude mit lateinamerikanischer Musik verbindest, dann bist
du in diesem Lehrgang genau richtig! Du lernst mit viel Praxis, wie du in deinem Stil
klassische Aerobic-Schritte in Latin Moves umwandeln kannst. Zudem bekommst
du wichtige Tipps und Hilfen zu Schrittvariationen und zum Aufbau einer
gelungenen Salsa Aerobic Choreografie! Alles was du an diesem Tag brauchst sind
gute Laune, Hufte, Schultern... eben alles, was du sowieso schon hast :)

Marcus Schweppe

UL C Allround-Fitness

Trainer C Breitensport Fitness-Aerobic

Trainer C Breitensport Fitness und Gesundheit, Schwerpunkt Erwachsene
BLSV UL C Breitensport Profil Erwachsene/Altere

BLSV UL C Breitensport Profil Kinder/Jugendliche
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