wir sind bayerns fitmacher B I gF:

( BAYERISCHER TURNVERBAND

Ausschreibung

Brain - Food - Fitness - Zusammenhange erkennen /

Termin

Meldeschluss

Ort

Kosten

Mindestalter
Zul.voraussetzungen

Inhalt

Ansprechpartner

Lizenzverlangerung

Anmeldung

Bearbeiter: Maximilian Hogl

Lehrgangs-Nr. 251003082317 - 4 UE

24.11.2025 18:00 Uhr bis 24.11.2025 21:00 Uhr
17.11.2025

Zoom

BTV-Mitgliedsvereine: 35,00 Euro / Sonstige: 55,00 Euro

18

online: PC/Laptop oder Tablet, stabile Internetverbindung, Mikro (ausreichendes
Audio), ggf. Webcam

sonst: keine

Es gibt einen engen Zusammenhang zwischen unserer geistigen und korperlichen
Leistungsfahigkeit und unserer Ernédhrung. Bestimmte Lebensmittel und
Nabhrstoffe sind nicht nur gesund und machen fit, sondern leisten auch einen
wichtigen Beitrag dazu, dass der Gehirnstoffwechsel optimal funktioniert.
Brainfood heif3t die Nervennahrung von heute.

Petra Walter

UL C Allround-Fitness

Trainer C Breitensport Fitness und Gesundheit, Schwerpunkt Erwachsene
UL B Breitensport Sport in der Pravention

Qualitatssiegel Pluspunkt Gesundheit/Sport pro Gesundheit

UL B Profil Erwachsene/Altere Schwerpunkt Altere

BLSV UL C Breitensport Profil Erwachsene/Altere

BLSV UL C Breitensport Profil Kinder/Jugendliche
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