wir sind bayerns fitmacher B I gF:

( BAYERISCHER TURNVERBAND

Ausschreibung

Crashkurs Anatomie fur den Gesundheits- und Fithesssport /
Lehrgangs-Nr. 251003082014 - 8 UE

Termin 28.09.2025

Meldeschluss 15.09.2025

Ort VHS Haar, Friedrich-Ebert-Strae 12, 85540 Haar
Kosten BTV-Mitgliedsvereine: 65,00 Euro / Sonstige: 97,50 Euro
Mindestalter 18

Zul.voraussetzungen keine

Inhalt In diesem Lehrgang erféhrst du alles rund um die anatomischen Grundlagen, welche fiir deine
Kursstunden im Gesundheits- und Fitnesssport essenziell sind. Ebenfalls erhéltst du Infos Uber
verschiedene funktionelle Tests, die du in deine Kursstunden integrieren kannst. Falls vorhanden
bitte DTB-Muskelkatalog (oder Ahnliches) mitbringen.

Lizenzverlangerung UL C Allround-Fitness
Trainer C Breitensport Fitness-Aerobic
Trainer C Breitensport Fitness und Gesundheit, Schwerpunkt Erwachsene
UL B Breitensport Sport in der Pravention
Qualitatssiegel Pluspunkt Gesundheit/Sport pro Gesundheit
UL B Profil Erwachsene/Altere Schwerpunkt Altere
BLSV UL C Breitensport Profil Erwachsene/Altere
BLSV UL C Breitensport Profil Kinder/Jugendliche

Ansprechpartner Tristan Bechmann

Anmeldung Uiber unsere Homepage
Lehrgangssuche (btv-turnen.de)
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