
Ausschreibung

Qi Gong Inspiration / Lehrgangs-Nr. 251003082052 - 8 UE

Termin 12.04.2025

   

Meldeschluss 31.03.2025

   

Ort SC Pöcking-Possenhofen e. V., Sternweg 4, 82343 Pöcking

   

Kosten BTV-Mitgliedsvereine: 65,00 Euro / Sonstige: 97,50 Euro

Mindestalter 18

   

Zul.voraussetzungen keine

Inhalt Tauche ein in die faszinierende Welt des Qi Gong bei unserem inspirierenden Workshop mit
Manuela Jacob! Entdecke neue Übungen, Ideen und Techniken, die dir helfen, deinen Körper
und Geist in Einklang zu bringen. Lasse dich von Manuela Jacobs jahrelanger Erfahrung und
Leidenschaft für Qi Gong begeistern und tauche ein in die heilende Kraft dieser traditionellen
chinesischen Praktik. Erlebe einen Workshop voller Inspiration, Entspannung und positiver
Energie und lasse dich auf deiner Reise zu innerer Harmonie begleiten.

 

   

Lizenzverlängerung ÜL C Allround-Fitness
Trainer C Breitensport Fitness und Gesundheit, Schwerpunkt Erwachsene
ÜL B Breitensport Sport in der Prävention
Qualitätssiegel Pluspunkt Gesundheit/Sport pro Gesundheit
ÜL B Profil Erwachsene/Ältere Schwerpunkt Ältere
BLSV ÜL C Breitensport Profil Erwachsene/Ältere
BLSV ÜL C Breitensport Profil Kinder/Jugendliche

   

Ansprechpartner Manuela Jacob

   

Anmeldung über unsere Homepage
Lehrgangssuche (btv-turnen.de)
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https://btv-turnen.de/bildung/lehrgangssuche

