
Ausschreibung

Aufbaumodul Trainer C Breitensport Fitness-Aerobic /
Lehrgangs-Nr. 241003071000 - 96 UE

Termin von 21.06.2024 bis 17.11.2024

Teile Teil 1: 25 UE

  21.06.2024 - 23.06.2024

  Teil 2:  25 UE

  19.07.2024 - 21.07.2024

  Teil 3: 25 UE 

  18.10.2024 - 21.10.2024

  Teil 4 inkl. Prüfung: 21 UE

  15.11.2024 - 17.11.2024

   

Meldeschluss 09.06.2024

   

Ort FC Heimertingen, Illerstraße 50, 87751 Heimertingen

   

Kosten BTV-Mitgliedsvereine: 350,00 Euro / Sonstige: 540,00 Euro

Zielgruppe Alle 

Mindestalter 16

   

Zul.voraussetzungen Basismodul

Inhalt Das Aufbaumodul Trainer C Fitness-Aerobic befasst sich mit der Vermittlung von theoretischen
und praktischen Grundlagen des Groupfitness-Trainings in den Bereichen Aerobic, Step-Aerobic
und funktioneller Kräftigung. Musiklehre, Cueing und Choreografie-Aufbau bilden zusätzlich die
ideale Basis für alle weiteren Aus- und Fortbildungen im Groupfitness-Bereich. Die Ausbildung
wird mit einer schriftlichen sowie einer praktischen Prüfung abgeschlossen. 
Achtung: Die Prüfung des Basismoduls findet bereits zu Beginn des Aufbaumoduls statt! 

NEU: Du kannst dich zwischen Choreografie oder Kräftigung als Schwerpunkt in der Ausbildung
entscheiden. Die praktische Prüfung wird in Form einer Lehrprobe aus deinem gewählten
Schwerpunkt bestehen, wodurch du optimal für deine Stunden im Verein vorbereitet bist. 

 

Sonstiges Übernachtung & Verpflegung sind nicht im Lehrgang mit inbegriffen. Bitte Unterlagen vom
Basismodul mitbringen.

   

Lizenzverlängerung keine

   

Ansprechpartner Michaela Galarus

   

Anmeldung über unsere Homepage
Lehrgangssuche (btv-turnen.de)
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https://btv-turnen.de/bildung/lehrgangssuche

