
Ausschreibung

Gleichgewicht und Stabilität / Lehrgangs-Nr. 251003082032 - 8
UE

Termin 17.05.2025

   

Meldeschluss 05.05.2025

   

Ort Schwitzkasterl des TUS Holzkirchen, Raiffeisenstraße 14, 83607 Holzkirchen

   

Kosten BTV-Mitgliedsvereine: 65,00 Euro / Sonstige: 97,50 Euro

Mindestalter 18

   

Zul.voraussetzungen keine

Inhalt Die Zusammenhänge von Gehirn, Augen, Gleichgewichtsorgan im Ohr und Körperwahrnehmung
werden erklärt und mit Beispielen und Übungen aktiv in die Praxis umgesetzt.

 

   

Lizenzverlängerung ÜL C Allround-Fitness
Trainer C Breitensport Fitness und Gesundheit, Schwerpunkt Erwachsene
ÜL B Breitensport Sport in der Prävention
Qualitätssiegel Pluspunkt Gesundheit/Sport pro Gesundheit
ÜL B Profil Erwachsene/Ältere Schwerpunkt Ältere
BLSV ÜL C Breitensport Profil Erwachsene/Ältere
BLSV ÜL C Breitensport Profil Kinder/Jugendliche

   

Ansprechpartner Ines Lederle

   

Anmeldung über unsere Homepage
Lehrgangssuche (btv-turnen.de)
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https://btv-turnen.de/bildung/lehrgangssuche

