wir sind bayerns fitmacher B I gF:

( BAYERISCHER TURNVERBAND

Ausschreibung

Mach deine Fuf3e beweglich und stark / Lehrgangs-Nr.

Termin

Meldeschluss

Ort

Kosten
Mindestalter

Zul.voraussetzungen
Inhalt

Lizenzverlangerung

Ansprechpartner

Anmeldung

Bearbeiter: Judith Krechting

251003082022 - 8 UE

24.05.2025
12.05.2025
Sporthalle TSV WeiRenhorn, Martin-Kuen-Strafl3e 9, 89264 WeilRenhorn

BTV-Mitgliedsvereine: 65,00 Euro / Sonstige: 97,50 Euro
18

keine

Gehen, stehen, laufen, springen: Unsere Fll3e missen viel leisten, werden aber eher
stiefmutterlich behandelt. Im abwechslungsreichen Mix aus Wissen und Praxis erféhrst du viel
Uiber Anatomie und Funktionsweise der Fii3e von den Zehen bis zum Sprunggelenk. Du erlernst
Ubungen zur Mobilisierung der FuRe und zur Kréaftigung der FuBmuskulatur, die du selbst
ausfiihren und einfach in deine Ubungsstunden integrieren kannst. Einen Tag voller Impulse und
der Aufmerksamkeit, die deine FiRe tatsachlich verdienen!

UL C Allround-Fitness

Trainer C Breitensport Fitness und Gesundheit, Schwerpunkt Erwachsene
UL B Breitensport Sport in der Pravention

Qualitatssiegel Pluspunkt Gesundheit/Sport pro Gesundheit

UL B Profil Erwachsene/Altere Schwerpunkt Altere

BLSV UL C Breitensport Profil Erwachsene/Altere

BLSV UL C Breitensport Profil Kinder/Jugendliche

Heiko Stein
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