BTV :sE
‘ BAYERISCHER TURNVERBAND
Ausschreibung

Training von Ful3, Knie und Hufte als funktionelle Einheit /
Lehrgangs-Nr. 251003082025 - 8 UE

Termin 09.11.2025

Meldeschluss 27.10.2025

Ort Sporthalle TSV WeiRenhorn, Martin-Kuen-Strafl3e 9, 89264 WeilRenhorn
Kosten BTV-Mitgliedsvereine: 70,00 Euro / Sonstige: 105,00 Euro
Mindestalter 18

Zul.voraussetzungen keine

Inhalt Bei Bewegungen in Alltag und Sport arbeiten Fuf3, Knie und Hifte funktionell optimal zusammen.
In dieser Fortbildung erféhrst du, wie du gelenkspezifische Bewegungsmuster in deine Stunden
integrierst und lernst Ubungen kennen, die die komplette untere Extremitat als funktionelle
Einheit beriicksichtigen.

Lizenzverlangerung UL C Allround-Fitness
Trainer C Breitensport Fitness und Gesundheit, Schwerpunkt Erwachsene
UL B Breitensport Sport in der Pravention
Qualitatssiegel Pluspunkt Gesundheit/Sport pro Gesundheit
UL B Profil Erwachsene/Altere Schwerpunkt Altere
BLSV UL C Breitensport Profil Erwachsene/Altere
BLSV UL C Breitensport Profil Kinder/Jugendliche

Ansprechpartner Heiko Stein

Anmeldung Uiber unsere Homepage
Lehrgangssuche (btv-turnen.de)
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