
Ausschreibung

Sport Stacking - ONLINE (4 LE/UE) / Lehrgangs-Nr. 4030006

   

   

Termine 07. Jul 2021 bis 08. Jul 2021

   

Meldeschluss 04. Jul 2021

   

   

Zielgruppe / 

Zulassungsvoraussetzung

Trainer/Übungsleiter, Assistenten, Lehrer, Erzieher und Interessierte

   

Lehrgangsinhalte Mittwoch & Donnerstag Abend von 19:00 - 20:30 Uhr Sport Stacking ist eine 
Geschwindigkeitssportart aus den USA, in der es darum geht, mit 12 speziellen 
Bechern Pyramiden nach einer bestimmten Reihenfolge und Regeln in möglichst 
kurzer Zeit auf und wieder ab zu stapeln. Becher stapeln ist nicht nur für die 
Zuschauer faszinierend, es stellt auch zahlreiche Ansprüche an den Sportler: Es 
fördert die Beidhändigkeit, die Auge-Hand-Koordination, das Reaktions- und 
Konzentrationsvermögen, die Überkreuzkoordination und es macht Spaß!

   

Lehrgangsleitung Norbert Abb

   

Referenten Norbert Abb

   

Anmeldung 
schriftlich per Meldebogen oder unter www.btv-turnen.de

an: LGanmeldung@btv-turnen.de

Bayerischer Turnverband e. V. Georg-Brauchle-Ring 93 80992 München

TN-Gebühren
BTV-Mitgliedsvereine 35,- €

Sonstige 55,- €

   

Lizenzverlängerung BLSV ÜL C Breitensport Profil Erwachsene/Ältere
BLSV ÜL C Breitensport Profil Kinder/Jugendliche
Übungsleiter C Allround-Fitness
Übungsleiter C Breitensport, Profil Kinder/Jugendliche, Schwerpunkt Jugendturnen
ÜL C Breitensport Profil Kinder/Jugendliche, Schwerpunkt Kinderturnen
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