
Ausschreibung

Glückliche Schultern – entspannter Nacken / Lehrgangs-Nr.
257503082011 - 8 UE

Termin 27.09.2025

Meldeschluss 19.09.2025

Ort

Kosten

Mindestalter

Zul.voraussetzungen

Inhalt

Lizenzverlängerung

Ansprechpartner

Anmeldung

TV Halle Trennfurt, Gänserain 8, 63911 Klingenberg-Trennfurt

BTV-Mitgliedsvereine: 60,00 Euro / Sonstige: 90,00 Euro

16

keine

Nacken- und Schulterprobleme sind leider oft in unseren Gruppen anzutreffen. Häufig steht 
beides miteinander in Zusammenhang. Ein kleiner theoretischer Einstieg hilft, diese 
wechselseitige Beziehung zwischen Schultern und Nacken nachvollziehen zu können. Mittels 
Wahrnehmungsübungen wird der Zusammenhang praktisch nachvollzogen und mit anatomisch 
korrekt ausgeführten Übungen gefestigt. So werden die Schultern glücklich und der Nacken 
entspannt!    

ÜL C Allround-Fitness
Trainer C Breitensport Fitness und Gesundheit, Schwerpunkt Erwachsene
ÜL B Breitensport Sport in der Prävention
Qualitätssiegel Pluspunkt Gesundheit/Sport pro Gesundheit
ÜL B Profil Erwachsene/Ältere Schwerpunkt Ältere
BLSV ÜL C Breitensport Profil Erwachsene/Ältere
BLSV ÜL C Breitensport Profil Kinder/Jugendliche

Daniela Ludwig

über unsere Homepage: BTV-Lehrgangssuche
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