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( BAYERISCHER TURNVERBAND

Ausschreibung

Stepaerobic, Zirkel und HIT / Lehrgangs-Nr. 257503072014 - 8

Termin

Meldeschluss

Ort

Kosten

Mindestalter
Zul.voraussetzungen

Inhalt

Lizenzverlangerung

Ansprechpartner

Anmeldung

Bearbeiter: Elke Lappert

UE

22.11.2025

14.11.2025

TV Woérth, Wiesenweg 5, 63939 Wdrth am Main
BTV-Mitgliedsvereine: 60,00 Euro / Sonstige: 90,00 Euro

16
keine

Es erwartet Dich ein Lehrgang mit viel Power und Spaf3.

Basic-Stepstunde mit Erklarung zum Aufbau einer Ubungsstunde.

Einfache Grundschritte fir Anfanger werden den Schwerpunkt bilden. Diese sind anstrengend
und trainieren ohne schwere Kombinationen die Fitness. Der Spaf? an der Bewegung und der
Musik ist dabei sehr wichtig.

An einem Ubungszirkel werden wichtige Bestandteile eines Allroundzirkels erklart. Im Anschluss
wird noch ein Zirkel als Gemeinschaftsarbeit erarbeitet.

Eine HIT Stunde bildet den Abschluss dieses Lehrgang mit einem Intervalltraining, bei welchem
Grundlagen wie Dauer und Pulsschlag noch einmal genauer unter die Lupe genommen werden.

UL C Allround-Fitness

Trainer C Breitensport Fitness-Aerobic

Trainer C Breitensport Fitness und Gesundheit, Schwerpunkt Erwachsene
BLSV UL C Breitensport Profil Erwachsene/Altere

BLSV UL C Breitensport Profil Kinder/Jugendliche

Ute Teitscheid

Uber den Meldebogen Turngau Main-Spessart 2025
oder unsere Homepage: BTV-Lehrgangssuche
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https://btv-turnen.de/bildung/meldebogen_2025_TG%20MSP%20ausf%C3%BCllbar.pdf
https://btv-turnen.de/bildung/lehrgangssuche

