
Ausschreibung

Asana Deep Dive – Deine Basis für Vinyasa Yoga / Lehrgangs-
Nr. 261003082001 - 8 UE

Termin 14.02.2026
   
Meldeschluss 02.02.2026
   
Ort Sportanlage des SV Ampermoching, Alternstraße 33, 85241 Hebertshausen
   
Kosten BTV-Mitgliedsvereine: 65,00 Euro / Sonstige: 97,50 Euro
Mindestalter 18
   
Zul.voraussetzungen keine
Inhalt Für alle mit Yogagrundkenntnissen, die tiefer in die Ausrichtung und Wirkung zentraler

Asanas eintauchen, eine vollständige Vinyasa-Stunde erleben und ein beispielhaftes
Stundenbild für den eigenen Unterricht mitnehmen möchten. Folgende Themen werden in
diesem Lehrgang behandelt: Die Philosophie und theoretische Grundlagen des Yogas,
Vinyasa Yoga in der Praxis sowie der Sonnengruß im Detail. Im Anschluss daran geht es mit
Asana weiter: Vorbeugen, Rückbeugen, Umkehrhaltungen sowie Twists. 
 

   
Lizenzverlängerung ÜL C Allround-Fitness

Trainer C Breitensport Fitness und Gesundheit, Schwerpunkt Erwachsene
ÜL B Breitensport Sport in der Prävention
Qualitätssiegel Pluspunkt Gesundheit/Sport pro Gesundheit
ÜL B Profil Erwachsene/Ältere Schwerpunkt Ältere
BLSV ÜL C Breitensport Profil Erwachsene/Ältere
BLSV ÜL C Breitensport Profil Kinder/Jugendliche

   
Ansprechpartner Nadine, Domjan
   
Anmeldung über unsere Homepage

Lehrgangssuche (btv-turnen.de)
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https://btv-turnen.de/bildung/lehrgangssuche

