wir sind bayerns fitmacher B I gF:

( BAYERISCHER TURNVERBAND

Ausschreibung

Mobility & Dynamic Flow / Lehrgangs-Nr. 261003082051 - 8 UE

Termin 08.03.2026

Meldeschluss 23.02.2026

Ort Mittelschule Holzkirchen - Einfachhalle, Baumgartenstrale 7, 83607 Holzkirchen
Kosten BTV-Mitgliedsvereine: 65,00 Euro / Sonstige: 97,50 Euro

Mindestalter 18

Zul.voraussetzungen keine

Inhalt Es werden flieBende Bewegungsabfolgen und statische Korperstellungen miteinander

kombiniert. Die Ubungen werden mit Leichtigkeit und spielerisch ausgeiibt, auch auf die
Atmung wird in diesem Zusammenhang geachtet. Unterschiedliche kérperliche und auch
energetische Intensitaten werden bei den Flows erarbeitet. Man erlernt diverse
Bewegungsablaufe und gezielten Sequenzen (Flows), welche das Zusammenspiel von
Muskeln und Fasern verbessern kann.

Lizenzverlangerung UL C Allround-Fitness
Trainer C Breitensport Fitness und Gesundheit, Schwerpunkt Erwachsene
UL B Breitensport Sport in der Pravention
Qualitatssiegel Pluspunkt Gesundheit/Sport pro Gesundheit
UL B Profil Erwachsene/Altere Schwerpunkt Altere
BLSV UL C Breitensport Profil Erwachsene/Altere
BLSV UL C Breitensport Profil Kinder/Jugendliche

Ansprechpartner Petra Walter

Anmeldung Uiber unsere Homepage
Lehrgangssuche (btv-turnen.de)
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