
Ausschreibung

Stress weg mit Bewegung / Lehrgangs-Nr. 261003082070 - 8
UE

Termin 15.03.2026
   
Meldeschluss 02.03.2026
   
Ort TSV Vaterstetten e.V., Philipp-Maas-Weg 14, 85591 Vaterstetten
   
Kosten BTV-Mitgliedsvereine: 65,00 Euro / Sonstige: 97,50 Euro
Mindestalter 18
   
Zul.voraussetzungen keine
Inhalt Stress ist individuell und kann verschiedene Ursprünge haben. Mit dem Sport haben wir ein

sehr gutes Mittel, die negativen Folgen zu minimieren oder gar zu beseitigen. Die
Übungsleiter*innen können in diesem Lehrgang lernen, wie sie mit Stress besser umgehen
und dieses Wissen weitergeben und vermitteln können.
 

   
Lizenzverlängerung ÜL C Allround-Fitness

Trainer C Breitensport Fitness und Gesundheit, Schwerpunkt Erwachsene
ÜL B Breitensport Sport in der Prävention
Qualitätssiegel Pluspunkt Gesundheit/Sport pro Gesundheit
ÜL B Profil Erwachsene/Ältere Schwerpunkt Ältere
BLSV ÜL C Breitensport Profil Erwachsene/Ältere
BLSV ÜL C Breitensport Profil Kinder/Jugendliche

   
Ansprechpartner Lena Stelzenmüller
   
Anmeldung über unsere Homepage

Lehrgangssuche (btv-turnen.de)
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