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Ausschreibung

Ein Fortbildungstag mit den zwei Kos: Koordination und
Kondition / Lehrgangs-Nr. 261003072008 - 8 UE

Termin
Meldeschluss
Ort

Kosten
Mindestalter

Zul.voraussetzungen
Inhalt

Lizenzverlangerung

Ansprechpartner

Anmeldung

Bearbeiter: Maximilian Hogl

08.03.2026
23.02.2026
TSV Aichach Sportbox, Donauwdrther Str. 12-14, 86551 Aichach

BTV-Mitgliedsvereine: 65,00 Euro / Sonstige: 97,50 Euro
18

keine
Ein Fortbildungstag mit den zwei Kos: Koordination und Kondition

Dieser Fortbildungstag wird zweigeteilt sein: zum einem widmen wir uns dem Thema
Koordination mit vielen praktischen Ideen zum Training der koordinativen Fahigkeiten; zum
anderen werden wir das Thema Kondition mit verschiedenen Mdoglichkeiten eines
abwechslungsreichen Ausdauertrainings beleuchten.

UL C Allround-Fitness

Trainer C Breitensport Fitness-Aerobic

Trainer C Breitensport Fitness und Gesundheit, Schwerpunkt Erwachsene
UL B Breitensport Sport in der Pravention

Qualitatssiegel Pluspunkt Gesundheit/Sport pro Gesundheit

BLSV UL C Breitensport Profil Erwachsene/Altere

BLSV UL C Breitensport Profil Kinder/Jugendliche

Dr. Martina Braun

Uber unsere Homepage
Lehrgangssuche (btv-turnen.de)

Stand: 13.11.2025 Seite 1

btv.turnen O turnen.bayern turnenbayern I


https://btv-turnen.de/bildung/lehrgangssuche

