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( BAYERISCHER TURNVERBAND

Ausschreibung

Balle, Bélle, Balle: Ein runder Onlinelehrgang / Lehrgangs-Nr.

Termin
Meldeschluss
Ort

Kosten

Mindestalter
Zul.voraussetzungen

Inhalt

Ansprechpartner

Lizenzverlangerung

Anmeldung

Bearbeiter: Sabrina Steinmiller

261003082370 - 2 UE

27.01.2026 18:00 Uhr bis 27.01.2026 19:30 Uhr
20.01.2026

MS Teams (bitte tiber App MS Teams beitreten)
BTV-Mitgliedsvereine: 20,00 Euro / Sonstige: 30,00 Euro

18

online: PC/Laptop oder Tablet, stabile Internetverbindung, Mikro (ausreichendes Audio), ggf.
Webcam

sonst: keine

Bei dieser, priméar der Praxis gewidmeten Fortbildung beschaftigen sich die Teilnehmenden
mit verschiedenen Béllen und deren Einsatzmdglichkeiten im Herz-Kreislauf- und
Muskelkraftausdauertraining fir Fitnessbegeisterte jeden Alters.

Dr. Martina Braun

UL C Aliround-Fitness

Trainer C Breitensport Fitness und Gesundheit, Schwerpunkt Erwachsene
UL B Breitensport Sport in der Pravention

Qualitatssiegel Pluspunkt Gesundheit/Sport pro Gesundheit

UL B Profil Erwachsene/Altere Schwerpunkt Altere

BLSV UL C Breitensport Profil Erwachsene/Altere

BLSV UL C Breitensport Profil Kinder/Jugendliche
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