
Bereich: Wettkampforientierter Turnsport 

Teilfachgebiet: Gymnastik und Tanz  

  
 

Bearbeiter: IL   Kontakt: lippert@btv-turnen.de  Stand: 08.09.2017                                                             

Ausschreibung 

 

Ballett-Grundkurs für Trainer 

Trainerfortbildung zur Lizenzverlängerung 

Lg.-Nr. 188-03-15 / 8 UE/LE 

 
 

Termin: Samstag, 09.06.2018 
 

Ort: Autohaus Renault, Gleiwitzer Str. 2, 91550 Dinkelsbühl 
 

Veranstalter/Ausrichter: Bayerischer Turnverband/ Teilfachgebiet Gymnastik und Tanz 
 

Zielgruppe  Trainer / Übungsleiter / Assistenten und Interessierte, die im Bereich Tanz 
tätig sind. 

 

Zulassungsvoraussetzung: Mindestalter 18 Jahre 
 

Lehrgangsinhalte: Haltung, Kräftigung, Drehungen und Sprünge: Von den Grundlagen des Balletts 
profitieren die meisten Tanzrichtungen. Auch für Gymnastik-
Wettkampfgruppen sind die grundlegenden Techniken von Bedeutung. Dieser 
Kurs geht auf die Wurzeln des Balletts ein, zeigt den Aufbau einer typischen 
Ballettstunde für Anfänger und Mittelstufe und erklärt die wichtigsten 
Grundschritte. Außerdem werden einzelne Elemente besprochen, die im 
Wettkampf bewertet werden (zum Bespiel Technik für Pirouetten, Fouettés 
und Penché). 

 

Lehrgangsleitung/ 
AP vor Ort: Ulrike Korb, Landesfachwartin Gymnastik und Tanz 
 

Referentin: Susann Selke 
  

Verpflegung:  Für Verpflegung bitte selbst sorgen.  
 

Anmeldung:  Online unter www.anmeldung.btv-turnen.de oder schriftlich mit dem 
Meldebogen 2018 an Bayerischer Turnverband, Georg-Brauchle-Ring 93, 
80992 München, Fax: 089/15702-317, E-Mail: lganmeldung@btv-turnen.de, 
Tel.: 089/15702-294 oder -288 

 

TN-Gebühren: BTV-Mitgliedsvereine     45,00 € 
 Sonstige*                   68,00 € 
  

Meldeschluss:               Freitag, 18.05.2018, bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist 
 

LZV der Lizenzen: 1. Lizenzstufe: Trainer C Breitensport Gymnastik-Rhythmus-Tanz, 

Übungsleiter C Allround-Fitness (früher Trainer C Turnen-Fitness-Gesundheit), 
Übungsleiter C Breitensport Profil Erwachsene/Ältere und Profil 
Kinder/Jugendliche 
 
 

     
*Für Nichtvereinsmitglieder (= nicht Mitglied in einem Sportverein des Bayerischen Landes-Sportverbandes (BLSV) besteht während den Aus-, Fort- 

und Weiterbildungen des BTV kein Versicherungsschutz über die ARAG-Sportversicherung.  
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