
Ausschreibung

Drums Alive Certification Training (15 LE/UE) / Lehrgangs-Nr. 
3080011

   

   

Termine 06. Mar 2021 bis 07. Mar 2021

   

Meldeschluss 06. Feb 2021

   

Ort Sportforum Am Söldnermoos 61 85399 Hallbergmoos

   

Zielgruppe / 

Zulassungsvoraussetzung

Übungsleiter*innen, Trainer*innen, Sportfachkräfte und Interessierte, die Drums Alive 
als eigenständiges Programm bzw. Teile des Programms in bestehende Angebote 
integrieren möchten.

   

Lehrgangsinhalte Drums Alive - das ganzheitliche Workout verbindet einfache, aber dynamische 
Bewegungen mit dem pulsierenden Trommelrhythmus. Drums Alive steckt voller 
motivierender Musik und steigert sowohl die physische als auch die mentale Fitness. 
Drums Alive ist für Jung und Alt und bringt eine Vielzahl an positiven Effekten, wie 
die Verbesserung der sozialen und emotionalen Gesundheit, mit sich.

   

Lehrgangsleitung Judith Huber

   

Referenten BTV-Lehrteam

   

Anmeldung 
schriftlich per Meldebogen oder unter www.btv-turnen.de

an: LGanmeldung@btv-turnen.de

Bayerischer Turnverband e. V. Georg-Brauchle-Ring 93 80992 München

TN-Gebühren
BTV-Mitgliedsvereine 190,- €

Sonstige 285,- €

   

Lizenzverlängerung Übungsleiter C Allround-Fitness
Trainer C Breitensport Fitness und Gesundheit, Schwerpunkt Erwachsene
Übungsleiter B Profil Erwachsene/Ältere, Schwerpunkt Ältere
BLSV ÜL C Breitensport Profil Erwachsene/Ältere
BLSV ÜL C Breitensport Profil Kinder/Jugendliche
Qualitätssiegel Pluspunkt Gesundheit/Sport pro Gesundheit
ÜL B Breitensport Sport in der Prävention

   

 
Bearbeiter: Moritz Remuta Stand: 26.11.2020


