wir sind bayerns fitmacher

BTV ::
3F
BAYERISCHER TURNVERBAND

2|

Ausschreibung

Training der Leistungsvoraussetzungen und Methodik
mehrfacher Salti inkl. Schrauben beim Trampolinturnen
olympisch / Lehrgangs-Nr. 261002032002 - 8 UE

Termin
Meldeschluss
Ort

Kosten
Mindestalter

Zul.voraussetzungen
Inhalt

Sonstiges

Lizenzverlangerung

Ansprechpartner

Anmeldung

Bearbeiter: Maximilian Kindlein

08.02.2026
25.01.2026
Landesleistungszentrum des BTV, Héglwortherstr. 221, 81379 Miinchen

BTV-Mitgliedsvereine: 70,00 Euro / Sonstige: 105,00 Euro
16

Teilnehmende mit Trainer C Leistungssport Lizenz werden bevorzugt zugelassen

Im Lehrgang ,Training der Leistungsvoraussetzungen und Methodik mehrfacher Salti inkl.
Schrauben beim Trampolinturnen olympisch* werden die Grundlagen zur Vorbereitung und
methodischen Vermittlung komplexer Sprungelemente erarbeitet. Schwerpunkte sind die
Ausfiihrung von Saltos in gehockter, geblickter und gestreckter Form sowie die Kombination
mit einer oder mehreren Schrauben. U.a. wird sich auf die Methodik von 42/, 43/ und 801°
und < bezogen.

Der Lehrgang ist zuerst Leistungssport-Lizenzinhabenden vorbehalten.

Alle Leistungssport-Lizenzinhabenden bekommen einen Lehrgangsplatz nach
Anmeldedatum und Kapazitat (wie gewohnt). Breitensport-Lizenzinhabende kommen zuerst
auf die Warteliste, werden dariiber informiert und nach Meldeschluss zum Lehrgang
zugelassen, sofern noch Kapazitaten frei sind. Dabei entscheidet das Datum der Anmeldung
Uber die Reihenfolge der Zulassung.

UL C Allround-Fitness

Trainer C Leistungssport Trampolinturnen

BLSV UL C Breitensport Profil Erwachsene/Altere
BLSV UL C Breitensport Profil Kinder/Jugendliche

Markus Thiel

Uiber unsere Homepage
Lehrgangssuche (btv-turnen.de)
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