
Ausschreibung

Beweglichkeit für den Alltag - nicht für Senioren, aber für
Senioren / Lehrgangs-Nr. 261003102301 - 4 UE

 

Termin 08.02.2026 18:30 Uhr bis 08.02.2026 21:30 Uhr
   
Meldeschluss 02.02.2026
   
Ort Zoom
   
Kosten BTV-Mitgliedsvereine: 35,00 Euro / Sonstige: 55,00 Euro 
   
Mindestalter 18
Zul.voraussetzungen online: PC/Laptop oder Tablet, stabile Internetverbindung, Mikro (ausreichendes Audio), ggf.

Webcam

sonst: keine

   
Inhalt Ein Stuhl ist weit mehr als nur ein Platz zum Sitzen – er kann zu einem vielseitigen

Trainingsgerät für jedes Alter werden. Mit ein wenig Kreativität verwandelt er sich in eine
Back-Extension-Maschine, eine Hyperextensionsbank oder sogar in eine Crunch-Maschine.
Doch nicht nur für Kraftübungen ist er geeignet: Auch Beweglichkeit, Mobilisation und
Entspannung lassen sich mit dem Stuhl gezielt fördern. Lass dich inspirieren und entdecke,
wie viel Potenzial in diesem alltäglichen „Gerät“ steckt.

   
   
Ansprechpartner Stefanie Schütz
   
Lizenzverlängerung ÜL C Allround-Fitness

Trainer C Breitensport Fitness und Gesundheit, Schwerpunkt Erwachsene
ÜL B Breitensport Sport in der Prävention
Qualitätssiegel Pluspunkt Gesundheit/Sport pro Gesundheit
ÜL B Profil Erwachsene/Ältere Schwerpunkt Ältere
BLSV ÜL C Breitensport Profil Erwachsene/Ältere
BLSV ÜL C Breitensport Profil Kinder/Jugendliche

   
Anmeldung über unsere Homepage

Lehrgangssuche (btv-turnen.de)
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