Bereich: Turn-, Fitness- und Gesundheitssport

BAYERISCHER TURNVERBAND
GESUNDHEITS-/ PRAVENTIONSSPORT

FITIM E13
Vergy, 3E

Termin:
Ort:
Veranstalter:

Zielgruppe:

Lehrgangsinhalte:

Lehrgangsleitung/
Referent/in:

Ubernachtung und
Verpflegung:

Anmeldung:

TN-GebuUhren:

Meldeschluss:

LZV der Lizenzen:

Fachgebiet: Gesundheits- und Praventionssport

Ausschreibung

Lehrgang GYMWELT

Faszientraining Grundlagen (15 LE/UE)

189-17-11

20.4 - 22.4.2018
Sportschule Oberhaching, Im Loh 2, 82041 Oberhaching
Bayerischer Turnverband

Trainer, Ubungsleiter und Interessierte, die Faszientraining kennenlernen wollen und es in ihre
bestehenden Stunden integrieren mdchten, oder eine eigene Faszienstunde aufbauen wollen. Fir
alle Workshops ist der vorherige Besuch der Grundlagenkurses ratsam aber nicht zwingend
vorgeschrieben.

Was sind Faszien, welche Rolle spielen sie fUr die Bewegungsféhigkeit des Kérpers und mit welchen
Ubungen werden sie am sinnvollsten traininert.

Stephanie Inhuber

FUr alle Lehrgdnge, die in der Sportsschule Oberhaching stattfinden, werden grundsatzlich nur Platze
inklusive Ubernachtung und Verpflegung (ohne Getrénke) vergeben. Diese Kosten sind bereits in die
jeweilige TeilnehmergebUhr mit eingerechnet und werden unabhdngig von der Nutzung dieser
Leistungen fallig.

In der Sportschule Oberhaching erfolgt die Unterbringung grundsatzlich im Doppelzimmer. Die
Zimmereinteilung wird vor Ort, seitens der Sportschule, vorgenommen.

Teilnehmer, die Uber lhren Verein nicht beim BLSV als Mitglied gemeldet sind, zahlen einen
zusatzlichen Gdastetarif. Die BearbeitungsgebUhr fUr die Sportschule Oberhaching in Héhe von 1,60 €
pro Tag muss bar vor Ort bezahlt werden.

Online unter www.btv-turnen.de/qudlifizierung/lehrgangssuche.html oder schriftlich mit dem
Meldebogen 2018 an

Bayerischer Turnverband, Georg-Brauchle-Ring 93, 80992 MUnchen,

Fax: 089/15702-317, E-Mail: Iganmeldung@btv-turnen.de

Tel.: 089/15702 -294 oder -288

BTV-Mitgliedsverein (inkl. UN + Verpflegung): 189,00 €
BLSV-Mitgliedsverein (inkl. UN + Verpflegung): 234,00 €
Sonstige (inkl. UN + Verpflegung): 323,00 €

20.2.2018

1. Lizenzstufe

Ubungsleiter C Allround-Fitness (friher: Trainer C Turnen-Fithess-Gesundheit)

Trainer C Breitensport Fitness und Gesundheit, Schwerpunkt Erwachsene (neu ab 2018)

Trainer C Breitensport Fitness-Aerobic

Ubungsleiter C Breitensport Profil Ewachsene/Altere und Profil Kinder/Jugendliche

2. Lizenzstufe:

Ubungsleiter B Breitensport Sport in der Prévention

Ubungsleiter B Profil Erwachsene/Altere, Schwerpunkt: Altere (friher: Ubungsleiter B Sport fir Altere)
Verldngerung des Qualitatssiegels Pluspunkt Gesundheit.DTB

*FUr Nichtvereinsmitglieder (= nicht Mitglied in einem Sportverein des Bayerischen Landes-Sportverbandes (BLSV) besteht wahrend den Aus-, Fort- und Weiterbildungen des BTV kein

Versicherungsschutz tiber die ARAG-Sportversicherung.

Bearbeiter:

Christina Schneider

Kontakt: schneider@btv-turnen.de
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