Bereich: Turn-, Fitness- und Gesundheitssport
Fachgebiet: Gesundheits- und Praventionssport

BTV ::

BAYERISCHER TURNVERBAND

FITIM E13
Vergy, 3E

Termin:

Ort:

Veranstalter/Ausrichter:

Zielgruppe:

Lehrgangsinhalte:

Lehrgangsleitung
/Referentin:

Anmeldung:

Fur Ruckfragen:

TN-GebUhren:

Meldeschluss:

LZV der Lizenzen:

Ausschreibung

Lehrgang GYMWELT
Ferndstliche Ubungen (15 LE/UE)
Lg.-Nr: 208-17-27

26.09. -27.09.2020

Kloster Rohr
Abt-Dominik-Prokop-Platz 1
93352 Rohr

Bayerischer Turnverband e.V.
Trainer/Ubungsleiter, Sportlehrer, Physiotherapeuten und Interessierte

In diesem Workshop werden EnergieUbungen vermittelf, die
Bewegungselemente aus den schamanischen und ferndstlichen Bereichen
vereinen. Es werden verschiedene ferndstliche Trainings- und
Entspannungsmethoden wie z.B. Yoga, Qigong, Sinchi, Tai Chi, etc. vorgestellt.
Wir bieten einen Tag zum Kennenlernen und Reinschnuppern an. FUr die
vertiefenden Inhalte empfehlen wir Innen unsere Kursleiterausbildungen wie z.B.
Kursleiter Yoga, Faszientraining und Qigong.

Manuela Jacob

Online unter www.btv-turnen.de/qudlifizierung/lehrgangssuche.html
oder schriftich mit dem aktuellen Meldebogen.

LGanmeldung@btv-turnen.de oder Tel. 089 15702-288

189,00 € (inkl. U"bernoch’rung und Verpflegung)
230,00 € (inkl. Ubernachtung und Verpflegung)

BTV Mitgliedsvereine:
Sonstige:

26.08.2020

1. Lizenzstufe:

Ubungsleiter C Allround-Fitness (friher: Trainer C Turnen-Fitness-Gesundheit)
Trainer C Breitensport Fitness und Gesundheit, Schwerpunkt Erwachsene (neu ab
2018)

BLSV Ubungsleiter C Breitensport Profil Erwachsene/Altere und Profil
Kinder/Jugendliche

2. Lizenzstufe:

Ubungsleiter B Breitensport Sport in der Prévention

Ubungsleiter B Profil Erwachsene/Altere, Schwerpunkt: Altere (friher: Ubungsleiter
B Sport fur Altere)

Verldngerung des Qualitatssiegels Pluspunkt Gesundheit.DTB

*Fur Nichtvereinsmitglieder (= nicht Mitglied in einem Sportverein des Bayerischen Landes-Sportverbandes (BLSV) besteht wahrend den Aus-, Fort- und Weiterbildungen des BTV kein

Versicherungsschutz tiber die ARAG-Sportversicherung.

Bearbeiter: Ricarda Regler

Stand: November 2019



http://www.btv-turnen.de/qualifizierung/lehrgangssuche.html
mailto:LGanmeldung@btv-turnen.de

