wir sind bayerns fitmacher B I gE

( BAYERISCHER TURNVERBAND

Ausschreibung

Online-Trainerfortbildung Geratturnen (2 LE/UE) / Lehrgangs-Nr.
2010045

Termine 05. May 2021 bis 05. May 2021

Meldeschluss 03. May 2021

Trainer*innen, die im Bereich Geratturnen weiblich in den P-Stufen bis LK-Stufen
Zielgruppe / arbeiten. Eine funktionierende Internetverbindung wird vorausgesetzt. Achtung:
Selber Lehrgang wie LG-Nr. 2010036

Zulassungsvoraussetzung

Lehrgangsinhalte Beginn: 19:00 Uhr - 20:30 Uhr Aufbautraining am Stufenbarren Vom Umschwung
zur freien Felge, von der Kippe zum Handstand, von der LK 3 zur LK 1, Ausblick zur
Kir nach Code de Pointage, wie baue ich langfristig ein effektives Training am
Stufenbarren auf? Konditionelle Voraussetzungen, technische Analyse, Barrieren,
Tipps und Tricks.

Lehrgangsleitung Teresa Greither
Referenten Teresa Greither
Anmeldung

schriftlich per Meldebogen oder unter www.btv-turnen.de
an: LGanmeldung@btv-turnen.de

Bayerischer Turnverband e. V. Georg-Brauchle-Ring 93 80992 Miinchen

TN-Gebuhren
BTV-Mitgliedsvereine 20,- €

Sonstige 30,- €

Lizenzverlangerung Trainer C Leistungssport Geratturnen (olympisch) ml./wbl.
BLSV UL C Breitensport Profil Erwachsene/Altere
BLSV UL C Breitensport Profil Kinder/Jugendliche
Ubungsleiter C Allround-Fitness

Bearbeiter: Fabian Mller Stand: 07.04.2021
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