
Bereich: Turn-, Fitness- und Gesundheitssport  

Fachgebiet: Gesundheits- und Präventionssport 

  
 

Bearbeiter: Ricarda Regler Kontakt: regler@btv-turnen.de   

Ausschreibung 

 

Lehrgang GYMWELT 

 

Stand. Programme, Profil Trittsicher (8 LE/UE) 

188-33-10 

 

Termin:

  

25.11.2018 

Ort: Vitalhof „Beim Winter“, St.-Ulrich-Str. 15, 92269 Fensterbach/Dürnsricht 

 

Veranstalter/Ausrichter: 

 
Bayerischer Turnverband 

 

Zielgruppe / Zulassungs- 

Voraussetzungen: 

 
Übungsleiter B Sport in der Prävention oder Personen mit professioneller 
gesundheitsorientierter Ausbildung (Sportwissenschaftler, Physiotherapeuten, Sport- und 
Gymnastiklehrer) oder gleichwertige Ausbildung. 
BTV-Mitgliedschaft des Vereins, bei dem das standardisierte Programm angeboten werden soll. 
 

Lehrgangsinhalte: In diesem Kurs werden neben zahlreichen Praxisbeispielen vor allem der Aufbau und die 
Kursstruktur des ATP vermittelt. Der Kurs ist an definierte Qualitätsanforderungen gebunden, 
die fachlich begründet sind und zugleich die Kriterien für die Qualitätssiegel SPORT PRO 
GESUNDHEIT und PLUSPUNKT GESUNDHEIT.DTB sowie die Anerkennung als förderfähig durch 
die gesetzlichen Krankenkassen auf der Basis des Leitfadens Prävention erfüllen. Im Mittelpunkt 
der Fortbildung steht die Einführung in die verschiedenen Stundensequenzen des 
Alltagstrainingsprogramms. Die Übungsleiter erhalten ein umfangreiches Kursleitermanual, 
welches neben den Grundlagen des ATP auch Stundenbilder und Unterrichtsmaterial für den 
Kursleiter, Teilnehmerunterlagen sowie Formularvordrucke zur Organisation und Umsetzung 
des Kurses enthält. Nach erfolgreicher Teilnahme erhalten die Übungsleiter ein Zertifikat. Das 
Zertifikat ist unbegrenzt gültig und muss nicht verlängert werden. 

 

Referentin, Lehrgangs-

leitung und örtl.Leitung: 

 
Marlene Groitl 

  

Anmeldung: Online unter www.btv-turnen.de/qualifizierung/lehrgangssuche.html  oder schriftlich mit dem 

Meldebogen 2018 an 

Bayerischer Turnverband, Georg-Brauchle-Ring 93, 80992 München, 

Fax: 089/15702-317, E-Mail: lganmeldung@btv-turnen.de  

Tel.: 089/15702 -294 oder -288 

 

TN-Gebühren: 

 
BTV-Mitgliedsverein (inkl. Mittagsverpflegung):                                                        86,00 € 
Sonstige (inkl. Mittagverpflegung):                                                                             123,50 € 

 

Meldeschluss: 

 
25.10.2018 

 

LZV der Lizenzen:  
 

 

 
1. Lizenzstufe 

Übungsleiter C Allround-Fitness (früher: Trainer C Turnen-Fitness-Gesundheit) 

Trainer C Breitensport Fitness und Gesundheit, Schwerpunkt Erwachsene (neu ab 2018) 

Übungsleiter C Breitensport Profil Erwachsene/Ältere und Profil Kinder/Jugendliche 

2. Lizenzstufe:  

Übungsleiter B Breitensport Sport in der Prävention 

Übungsleiter B Profil Erwachsene/Ältere, Schwerpunkt: Ältere (früher: Übungsleiter B Sport für Ältere) 

Verlängerung des Qualitätssiegels Pluspunkt Gesundheit.DTB  

 
 

*Für Nichtvereinsmitglieder (= nicht Mitglied in einem Sportverein des Bayerischen Landes-Sportverbandes (BLSV) besteht während den Aus-, Fort- und Weiterbildungen des BTV kein  

Versicherungsschutz über die ARAG-Sportversicherung. 

 

http://www.btv-turnen.de/qualifizierung/lehrgangssuche.html
mailto:lganmeldung@btv-turnen.de

