
 
 
 
 
 

Action-Tag 2025 

Samstag, 15. November 2025 in Vohenstrauß 

9:00 Uhr Begrüßung 

Zeit 09:15 – 10:45 10:45-12:15 

P
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13:00 – 13:45 13:45 – 14:30 14:30 – 15:15 15:15 – 16:00 LZV 

 Doris Bauer 
AK 1 

Doris Bauer 
AK 2 

Doris Bauer 
AK 3 

Doris Bauer 
AK 4 

Doris Bauer 
AK 5 

 
 
 
 
 

All 

BLSV 

S 

P 

FuG 

Turnhalle 

 

Halle 1 

 
Gesundheitssport 

 
Rückengymnastik 
Mit 
Beckenboden 

 
Entspannung 
Teil 1 

 
Sport mit Älteren 

 
Entspannung 
Teil 2 

              

Turnhalle 

 

Halle 2 

      

        Iva Harrer 
AK 6 

Iva Harrer 
AK 7 

Marion Kral 
AK 8 

Marion Kral 
AK 9 

Marion Kral 
AK 10 

Marion Kral 
AK 11 

Turnhalle 

 

Halle 3 

Country-Line-
Dance 

 
Spaßhaben und fit 

bleiben 
Basicsteps für Beginner 

Teil 1 

 

Line-Dance-fun 
 

Diverse Steps zu 
aktuellen, 

fetzigen Songs 
Teil 2 

 
Vom Stuhl zur 
Matte 

 
Tabata und 

HIIT 
Auf dem 

Stuhl 
 

 
Orientierungs-
lauf in der 
Halle 

 
Stepbrett im 
Gesundheitssport 

Benötigte Hilfsmittel: 
Stepbrett 
mitbringen! 
 

 


