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Bereich: Turn-, Fitness- und Gesundheitssport
Fachgebiet: Fitness und Aerobic

— FITNESS UND AEROBIC —
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Ausschreibung

Lehrgang GYMWELT

Dance keep it simple (8 LE/UE), 188-10-13

Termin:

Ort:

Veranstalter/Ausrichter:

Zulassungsoraussetzungen:

Lehrgangsinhalte:

Lehrgangsleitung/
Referentin:

Anmeldung:

TN-Gebuhren:

Meldeschluss:

LZV der Lizenzen:

17.03.2018

TSV Sportheim
Herrnberger Str. 2
84427 St. Wolfgang

Bayerischer Turnverband e. V.
Zulassungsvoraussetzung: Trainer/Ubungsleiter C Breitensport oder Leistungssport

Tanzen ist der pure Spal an Bewegung! Ganz wichtig an dieser Art des Trainings
sind die koordinativen Elemente, die den Teilnehmer nicht nur kdrperlich fordern,
sondern auch den Kopf in Bewegung bringen. Einfache Schrittkombinationen werden
tanzerisch variiert, so dass fur jeden Teilnehmer etwas geboten ist. Danach bist Du
bereit Deinen Teilnehmern mit einfachen Mitteln geniale Moves beizubringen.

Tina Winderl

Online unter www.anmeldung.btv-turnen.de oder schriftlich mit dem Meldebogen
2018 an Bayerischer Turnverband, Georg-Brauchle-Ring 93, 80992 Miinchen,
Fax: 089/15702-317, E-Mail: Iganmeldung@btv-turnen.de

Tel.: 089/15702 -294 oder -288

BTV-Mitgliedsverein 65,00 €
Sonstige 97,50 €
17.02.2018

Ubungsleiter C Allround-Fitness (friiher: Trainer C Turnen-Fitness-Gesundheit)
Trainer C Breitensport Fitness und Gesundheit, Schwerpunkt Erwachsene (neu ab
2018)

Trainer C Breitensport Fitness-Aerobic

Ubungsleiter C Breitensport Profil Erwachsene/Altere und Profil Kinder/Jugendliche

*Fur Nichtvereinsmitglieder (= nicht Mitglied in einem Sportverein des Bayerischen Landes-Sportverbandes (BLSV) besteht wahrend den Aus-, Fort- und Weiterbildungen des BTV kein

Versicherungsschutz tiber die ARAG-Sportversicherung.

Bearbeiter:

Christina Schneider

Kontakt: schneider@btv-turnen.de
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