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AUSSCHREIBUNG 
 

Starke Trainer – starke Sportler / Lehrgangs-Nr. 251004032007 – 8 UE 

  
Termin 15.11.2025 
 
Meldeschluss 02.11.2025 
 
Ort Haus des Sports, Georg-Brauchle-Ring 93, 80992 München 
 
Kosten BTV-Mitgliedsvereine: 50,00€ / Sonstige: 75,00€ 
 
Mindestalter 16 
 
Zul.voraussetzungen keine 
 
Inhalt Was brauchst du als Trainer, um eigene Grenzen zu setzen und zu 

spüren? Hier wird dir aufgezeigt, wie du Grenzen anderer erkennst, 
damit du in deinen Trainingsgruppen so unterrichten kannst, dass du 
Opfer oder auch Täter wahrnimmst und deine Sportler schützen und 
unterstützen kannst. In dieser Fortbildung geht es um Stärkung von dir 
selbst und Schutz und Stärkung der Anderen.  

 
Linzenzverlängerung ÜL C Allround-Fitness  
 Trainer C Breitensport Fitness-Aerobic 
 Trainer C Breitensport Fitness und Gesundheit, Schwerpunkt 

Erwachsene  
 Trainer C Breitensport Gerätturnen  
 Trainer C Breitensport Gymnastik-Rhythmus-Tanz 
 ÜL C Breitensport Profil Kinder/Jugendliche, Schwerpunkt: Jugendturnen  
 ÜL C Breitensport Profil Kinder/Jugendliche, Schwerpunkt: Kinderturnen  
 Trainer C Breitensport Parkour 
 Trainer C Leistungssport Gerätturnen  
 Trainer C Leistungssport Orientierungslauf 
 Trainer C Leistungssport Rhönradturnen  
 Trainer C Leistungssport Rhythmische Sportgymnastik  
 Trainer C Leistungssport Sportakrobatik  
 Trainer C Leistungssport Trampolinturnen 
 ÜL B Breitensport Sport in der Prävention  
 Qualitätssiegel Pluspunkt Gesundheit/Sport pro Gesundheit 
 ÜL B Profil Erwachsene/Ältere Schwerpunkt Ältere 
 ÜL B Breitensport Sport i.d. Prävention Gesundheitsförderung im 

Kinderturnen  
 Trainer B Breitensport Turnen – Bewegungskünste und Turnartistik 
 Trainer B Breitensport Vorführung und Choreografie 
 BLSV ÜL C Breitensport Profil Erwachsene/Ältere 
 BLSV ÜL C Breitensport Profil Kinder/Jugendliche 



 

 

 
Ansprechpartner Tanja Heinzmann 
 
Anmeldung über unsere Homepage 
 Lehrgangssuche (btv-turnen.de) 

https://btv-turnen.de/bildung/lehrgangssuche

