wir sind bayerns fitmacher B I gE

( BAYERISCHER TURNVERBAND

Ausschreibung

Aufbaumodul Trainer C Breitensport Fitness-Aerobic (96 LE/UE)
/ Lehrgangs-Nr. 3070000

Termine 02. Aug 2021 bis 14. Nov 2021
Meldeschluss 02. Jul 2021
Ort Sportheim VfR Haag Hagenaustr. 21 85410 Haag a.d. Amper

1. Basismodul Breitensport 2. RegelméaRige Teilnahme am Aerobicunterricht seit

Zielgruppe / mindestens einem Jahr wird empfohlen. AuBerdem eine uneingeschrénkte
Sportfahigkeit und gute Kondition, denn es ist die aktive Teilnahme an allen

Zu|assungsv0raussetzung AUSbildUngS@inheiten erforderlich.

Lehrgangsinhalte Teil 1 02.08. - 06.08.2021 Teil 2 25.09. - 26.09.2021 Prufung 13.11. - 14.11.2021

Vermittlung von theoretischen und praktischen Grundlagen des Groupfitness-Trainings
in den Bereichen Aerobic, Step Aerobic und funktioneller Kraftigung. Musiklehre, Cuing
und Choreografieaufbau bilden zuséatzlich die ideale Basis fiir alle weiteren Aus- und
Fortbildungen im Groupfitness-Bereich. Die Ausbildung wird mit einer Priifung
abgeschlossen. NEU: Im Rahmen des Aufbaumoduls wird der Kursleiter Step Aerobic
integriert. Alle Teilnehmer erhalten zuséatzlich nach bestandener Priifung das Zertifikat
Kursleiter Step Aerobic. Die Prifung zum Basismodul findet zu Beginn des
Aufbaumoduls statt.

Lehrgangsleitung Petra Silberbauer
Referenten BTV-Referententeam
Anmeldung

schriftlich per Meldebogen oder unter www.btv-turnen.de
an: LGanmeldung@btv-turnen.de

Bayerischer Turnverband e.V. Georg-Brauchle-Ring 93 80992 Miinchen

TN-Gebuhren
BTV-Mitgliedsvereine 350,- €

Sonstige 540,- €

Lizenzverlangerung keine Lizenzverlangerung
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