
Bereich: Turn-, Fitness- und Gesundheitssport  

Fachgebiet: Fitness und Aerobic 

 
 

Bearbeiter: Christina Schneider  Kontakt: schneider@btv-turnen.de   

Ausschreibung 

 

Lehrgang GYMWELT 

 

Kursleiter Step-Aerobic (40 LE/UE) 

189-10-11 

 

Termin:
  

06.05. - 11.05.2018 

Ort: Sportschule Oberhaching, Im Loh 2, 82041 Oberhaching 

 
Veranstalter: Bayerischer Turnverband e. V. 

 
Zulassungsvoraussetzung: Trainer/Übungsleiter C Breiten- oder Leistungssport 

 
Lehrgangsinhalte: Der Step ist ein Sportgerät, das im Herz-Kreislauftraining vielseitig einsetzbar ist. Die 

Fortbildung vermittelt die spezifischen Grundlagen und die Technik des Step-Aerobic, 
Schrittvariationen, einfache und fortgeschrittene Choreografiemethoden, den 
Choreografieaufbau. Es gibt eine theoretische und praktische Prüfung. 

 
Lehrgangsleitung: 

 

Yvonne Hyna 
 
Referent/in/en: 

 
Michael Zimmermann 
Yvonne Hyna 
Stefanie Schönwetter 

 
Übernachtung und 
Verpflegung:
  

Für alle Lehrgänge, die in der Sportsschule Oberhaching stattfinden, werden 
grundsätzlich nur Plätze inklusive Übernachtung und Verpflegung (ohne Getränke) 
vergeben. Diese Kosten sind bereits in die jeweilige Teilnehmergebühr mit 
eingerechnet und werden unabhängig von der Nutzung dieser Leistungen fällig.  

In der Sportschule Oberhaching erfolgt die Unterbringung grundsätzlich im 
Doppelzimmer. Die Zimmereinteilung wird vor Ort, seitens der Sportschule, 
vorgenommen. 

Teilnehmer, die über Ihren Verein nicht beim BLSV als Mitglied gemeldet sind, zahlen 
einen zusätzlichen Gästetarif. Die Bearbeitungsgebühr für die Sportschule 
Oberhaching in Höhe von 1,60 € pro Tag muss bar vor Ort bezahlt werden. 

 
Anmeldung: 

 
Online unter www.btv-turnen.de/qualifizierung/lehrgangssuche.html oder schriftlich mit 
dem Meldebogen 2018 an Bayerischer Turnverband, Georg-Brauchle-Ring 93, 80992 
München, oder Fax: 089/15702-317, oder als Scan-Datei per E-Mail: 
lganmeldung@btv-turnen.de 
 

 
TN-Gebühren: 

 

BTV-Mitgliedsverein (inkl. ÜN und Verpflegung):                                        400,00 € 

BLSV-Mitgliedsverein (inkl. ÜN und Verpflegung):                                      490,00 € 

Sonstige  (inkl. ÜN und Verpflegung):                                                         717,50 € 
 
Meldeschluss: 

 

20.03.2018 
 
LZV der Lizenzen:  
 
 

 
Übungsleiter C Allround-Fitness (früher: Trainer C Turnen-Fitness-Gesundheit) 
Trainer C Breitensport Fitness und Gesundheit, Schwerpunkt Erwachsene (neu ab 
2018), Trainer C Breitensport Fitness-Aerobic 
Übungsleiter C Breitensport Profil Erwachsene/Ältere und Profil Kinder/Jugendliche 
 

*Für Nichtvereinsmitglieder (= nicht Mitglied in einem Sportverein des Bayerischen Landes-Sportverbandes (BLSV) besteht während den Aus-, Fort- und Weiterbildungen des BTV kein  

Versicherungsschutz über die ARAG-Sportversicherung. 

http://www.btv-turnen.de/qualifizierung/lehrgangssuche.html
mailto:lganmeldung@btv-turnen.de

