
Ausschreibung

QiGong Element Metall (15 LE/UE) / Lehrgangs-Nr. 3080023

   

   

Termine 24. Jul 2021 bis 25. Jul 2021

   

Meldeschluss 24. Jun 2021

   

Ort TSV Starnberg 1880 e. V. Brunnangerstr. 2 82319 Starnberg

   

Zielgruppe / 

Zulassungsvoraussetzung

BTV-Kursleiter QiGong Grundlagenausbildung oder vergleichbare Qualifikation

   

Lehrgangsinhalte Es werden Übungen zum Element Metall mit den Besonderheiten des Elements, 
der dazugehörigen Organe (Lunge/Dickdarm) und Funktionen sowie der Jahreszeit 
(Herbst) vorgestellt und geübt und mit Akupressur und Laute-Übungen ergänzt. 
Außerdem werden verschiedene dazugehörige Meditationen praktiziert.

   

Lehrgangsleitung Manuela Jacob

   

Referenten BTV-Lehrteam

   

Anmeldung 
schriftlich per Meldebogen oder unter www.btv-turnen.de

an: LGanmeldung@btv-turnen.de

Bayerischer Turnverband e. V. Georg-Brauchle-Ring 93 80992 München

TN-Gebühren
BTV-Mitgliedsvereine 149,- €

Sonstige 223.5,- €

   

Lizenzverlängerung Übungsleiter C Allround-Fitness
Trainer C Breitensport Fitness und Gesundheit, Schwerpunkt Erwachsene
Übungsleiter B Profil Erwachsene/Ältere, Schwerpunkt Ältere
BLSV ÜL C Breitensport Profil Erwachsene/Ältere
BLSV ÜL C Breitensport Profil Kinder/Jugendliche
Qualitätssiegel Pluspunkt Gesundheit/Sport pro Gesundheit
ÜL B Breitensport Sport in der Prävention
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