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wir sind bayerns fitmacher

Ausschreibung

Yoga meets Wirbelsaule -
Gesundheits- und Praventionssport
Lehrgangs-Nr. 262203082041 - 8 UE

Termin 08.02.2026

Meldeschluss 15.01.2026

Ort VR Haag, Hagenaustr. 21, 85410 Haag an der Amper

Kosten BTV-Mitgliedsvereine: 60,00 € / Sonstige: 90,00 €

Inhalt Yoga begegnet WS, Kraftigung, Dehnung, Mobilisation, Atmung und

Entspannung. Wie kann man beides gut kombinieren?
Sonstiges Matte, Verpflegung und Decke bitte mitbringen
Kaffee und Tee vor Ort gegen Spende, bitte Tasse mitbringen

Ansprechpartner Petra Silberbauer, ps.in.balance@web.de

Bei Fragen zur Anmeldung: Regionalgeschaftsstelle Oberbayern,
nicole.polifka@btv-turnen.de

Lizenzverldngerung UL C Allround-Fitness
Trainer C Breitensport Fitness und Gesundheit, Schwerpunkt ErwachseneUL B
Breitensport Sport in der Pravention
Qualitatssiegel Pluspunkt Gesundheit/Sport pro Gesundheit
UL B Profil Erwachsene/Altere Schwerpunkt Altere
BLSV UL C Breitensport Profil Erwachsene/Altere
BLSV UL C Breitensport Profil Kinder/Jugendliche

Anmeldung Uber unsere Website Lehrgangssuche
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