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Ausschreibung 

Lehrgang „Gesund und Fit“-Nr. 252403082001 – 16 UE 

(Samstag 8UE + Sonntag 8 UE) 

Termin   15./16.11.2025 je 8 UE 

Meldeschluss  05.11.2025 

Ort   Schulturnhalle, Mozartstr., 85098 Großmehring 

Kosten   BTV-Mitgliedsvereine: 45 € / Sonstige: 68 € pro Lehrgangstag 

Inhalt  15.11.20.25: Winter-Workout - alles um im Winter fit zu bleiben, Body-Fit-Dance 
/ Entspannungstechniken, Kräftigung und Mobilisierung des Schultergürtels, 
Zirkel - funktionales Kraftausdauertraining 
16.11.2025: Yoga Schwerpunkt Senioren, Funktionelle Gymnastik f. Erwachsene 
und Senioren, Stuhlgymnastik 

Ansprechpartner Angelika Satzinger angelika.satzinger@btv-turnen.de 
 bei Fragen zur Anmeldung: Regionalgeschäftsstelle Oberbayern 
nicole.polifka@btv-turnen.de 

Lizenzverlängerung Übungsleiter C Allround-Fitness (All) 
Trainer C Breitensport Fitness und Gesundheit, Schwerpunkt Erwachsene (FuG)
 Übungsleiter B Breitensport Erwachsen/ Ältere, Schwerpunkt Ältere (S)
 Übungsleiter B Breitensport Sport in der Prävention (P)   
 BLSV Übungsleiter C Erwachsen/ Ältere     
 BLSV Übungsleiter Kinder/ Jugendliche. 

Anmeldung  über unsere Website  
Samstag: Phönix 

  Sonntag: Phönix 

mailto:angelika.satzinger@btv-turnen.de
mailto:nicole.polifka@btv-turnen.de
https://btv.it4sport.de/index.php?phoenix=phoenixbase.seminar.pages.SeminarSinglePage&uID=9514C625-E1FD-43ED-9D52-4FCCB1802C72
https://btv.it4sport.de/index.php?phoenix=phoenixbase.seminar.pages.SeminarSinglePage&uID=281C65C8-DF76-4501-BD14-A4A980D3D722
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