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Ausschreibung

Lehrgang ,Gesund und Fit“-Nr. 252403082001 - 16 UE
(Samstag S8UE + Sonntag 8 UE)

Termin 15./16.11.2025 je 8 UE

Meldeschluss 05.11.2025

Ort Schulturnhalle, Mozartstr., 85098 GroBmehring

Kosten BTV-Mitgliedsvereine: 45 € / Sonstige: 68 € pro Lehrgangstag

Inhalt 15.11.20.25: Winter-Workout - alles um im Winter fit zu bleiben, Body-Fit-Dance

/ Entspannungstechniken, Kraftigung und Mobilisierung des Schultergiirtels,
Zirkel - funktionales Kraftausdauertraining

16.11.2025: Yoga Schwerpunkt Senioren, Funktionelle Gymnastik f. Erwachsene
und Senioren, Stuhlgymnastik

Ansprechpartner Angelika Satzinger angelika.satzinger@btv-turnen.de
bei Fragen zur Anmeldung: Regionalgeschaftsstelle Oberbayern
nicole.polifka@btv-turnen.de

Lizenzverldngerung  Ubungsleiter C Allround-Fitness (All)
Trainer C Breitensport Fitness und Gesundheit, Schwerpunkt Erwachsene (FuG)
Ubungsleiter B Breitensport Erwachsen/ Altere, Schwerpunkt Altere (S)
Ubungsleiter B Breitensport Sport in der Pravention (P)
BLSV Ubungsleiter C Erwachsen/ Altere
BLSV Ubungsleiter Kinder/ Jugendliche.

Anmeldung Uber unsere Website
Samstag: Phonix

Sonntag: Phonix
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