
Ausschreibung

Online-Trainerfortbildung Gerätturnen (8 LE/UE) / Lehrgangs-Nr. 
3010011

   

   

Termine 05. Jun 2021 bis 06. Jun 2021

   

Meldeschluss 23. May 2021

   

   

Zielgruppe / 

Zulassungsvoraussetzung

Mindestalter 18 Jahre; Trainertätigkeit im wettkampforientierten Gerätturnen; 
Gesundheit und körperliche Fitness (aktive Mitarbeit in Trainerfunktion) erforderlich!

   

Lehrgangsinhalte Termine: 05.06.2021 10:00 - 13:00 Uhr und 06.06.2021 10:00 - 13:00 Uhr 
Funktionelle Gymnastik; Boden: Rollen, Überschläge, Salto; Sprung: Überschläge, 
Tsukahara; Ringe: Grundschwünge, Felgen, Abgänge; Reck: Schwungtechnik, 
Kippen, Riesen, Abgänge; Barren: Schwungtechnik, Kippen und Felgbewegungen; 
Konditionelle Voraussetzungen.

   

Lehrgangsleitung Roland Grimm

   

Referenten Roland Grimm

   

Anmeldung 
schriftlich per Meldebogen oder unter www.btv-turnen.de

an: LGanmeldung@btv-turnen.de

Bayerischer Turnverband e. V. Georg-Brauchle-Ring 93 80992 München

TN-Gebühren
BTV-Mitgliedsvereine 65,- €

Sonstige 95,- €

   

Lizenzverlängerung Übungsleiter C Allround-Fitness
Trainer C Breitensport Gerätturnen
Übungsleiter C Breitensport, Profil Kinder/Jugendliche, Schwerpunkt Jugendturnen
BLSV ÜL C Breitensport Profil Erwachsene/Ältere
BLSV ÜL C Breitensport Profil Kinder/Jugendliche

   

 

Bearbeiter: Simona König Stand: 19.05.2021


