Fachgebiet: Fitness und Aerobic

— FITNESS UND AEROBIC —

Bereich: Turn-, Fitness- und Gesundheitssport V" BT §|"|§
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Lehrgang GYMWELT

Aufbaumodul Trainer C Breitensport Fitness-Aerobic
(96 LE/UE) 199-10-00
Termin Teil 1: 28.07., ca. 16.00 Uhr - 04.08., ca. 15.00 Uhr

Teil 2: 20.09., ca. 16.00 Uhr - 22.09., ca. 15.00 Uhr
Profung: 25.10., ca. 16.00 Uhr - 27.10., ca. 15.00 Uhr

Ort: Sportschule Oberhaching,
Im Loh 2, 82041 Oberhaching
Veranstalter: Bayerischer Turnverband e. V.
Zulassungs- 1. Basismodul Breitensport: Bitte wahlen Sie ein Basismodul Breitensport aus,
voraussetzungen: welches zeitlich vor dem Beginn der Ausbildung liegt.
Achtung: Die vom BLSV angebotenen Basismodule haben hierbei keinerlei
Gultigkeit.

2. RegelmdBige Teilnahme am Aerobicunterricht seit mindestens einem Jahr,
uneingeschrénkte Sportfahigkeit und gute Kondition, denn es ist die aktive
Teilnahme an allen Ausbildungseinheiten erforderlich.

Lehrgangsinhalte: Vermittlung von theoretischen und praktischen Grundlagendes
Groupfitnesstrainings in den Bereichen Aerobic, Step-Aerobic und funktioneller
Kraftigung. Musiklehre, Cuing und Choreographieaufbau bilden zusétzlich die
ideale Basis fur alle weiteren Aus- und Fortbildungen im Groupftinessbereich. Die
Ausbildung wird mit einer Profung abgeschlossen. NEU: Im Rahmen des
Aufbaumoduls wird der Kursleiter Step Aerobic integriert. Alle Teilnehmer erhalten
zus@tzlich nach bestandener Profung ein Kursleiter Step Aerobic Zertifikat.

Lehrgangsleitung: Petra Silberbauer

Referenten: BTV-Team Fitness und Aerobic

Ubernachtung und FUr alle Lehrgdnge, die in der Sportsschule Oberhaching stattfinden, werden
Verpflegung: grundsatzlich nur Platze inklusive Ubernachtung und Verpflegung (ohne

Getranke) vergeben. Diese Kosten sind bereits in die jeweilige TeilnehmergebUhr
mit eingerechnet und werden unabhdngig von der Nutzung dieser Leistungen
fallig. In der Sportschule Oberhaching erfolgt die Unterbringung grundsatzlich im
Doppelzimmer. Die Zimmer-einteilung wird vor Ort, seitens der Sportschule,
vorgenommen.

Teilnehmer, die Uber Ihren Verein nicht beim BLSV als Mitglied gemeldet sind,
zahlen einen zusatzlichen Gastetarif. Die BearbeitungsgebUhr fUr die Sportschule
Oberhaching in Héhe von 1,60 € pro Tag muss bar vor Ort bezahlt werden.

Anmeldung: Online unter www.btv-turnen.de/quadlifizierung/lehrgangssuche.html oder
schriftlich mit aktuellen Meldebogen

FUr RUckfragen: LGanmeldung@btv-turnen.de, Tel. 089-15702 -294 oder -288

Meldeschluss: 28.05.2019

*Fur Nichtvereinsmitglieder (= nicht Mitglied in einem Sportverein des Bayerischen Landes-Sportverbandes (BLSV) besteht wahrend den Aus-, Fort- und Weiterbildungen des BTV kein

Versicherungsschutz tiber die ARAG-Sportversicherung.

Bearbeiter: Ricarda Regler Stand Oktober 2018
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