Bereich: Turn-, Fitness- und Gesundheitssport “' BT §|"|§
Fachgebiet: Gesundheits- und Praventionssport

BAYERISCHER TURNVERBAND
‘GESUNDHEITS-/ PRAVENTIONSSPORT

SWEL, Ausschreibung

FITIM E13
Vergy, 3E

Lehrgang GYMWELT

BTV-Kursleiter Bewegung und Ernahrung Basiskurs
(25 LE/UE) Lg.-Nr: 178-17-58

Termin 30.06. - 02.07.2017 (Fr 16:30 - So 18:30 Uhr)

Ort: Vitalhof beim Winter, St.-Ulrich-Str. 15, 92269 Fensterbach

Veranstalter/Ausrichter: Bayerischer Turnverband e.V. / Turngau Oberpfalz-SGd

Zielgruppe: Der BTV-Kursleiter Bewegung und Emdhrung richtet sich an Ubungsleiter, Fitness- und Personal-

Trainer, Erndhrungs- und Gesundheitsberater, Sportwissenschaftler sowie Sport- und
Gymnastiklehrer, die ihre Teilnehmer/Kunden mit umfangreichen Sport- und
Erahrungskenntnissen zur Gesundheitsférderung, Lifestyle-Anderung und
Gewichtsmanagement unterstitzen mdchten.

Lehrgangsinhalte: Ein regelmdBiges Training und ein optimales Trainingsprogramm sind eine wichtige
Voraussetzung fur Gesundheit und gesundes Gewichtsmanagement. Von genauso groB3er
Bedeutung ist aber auch eine der jeweiligen Sportart angepasste Erndhrung. Nur wenn
Training und Ern&dhrung miteinander harmonieren und optimal auf die individuellen BedUrfnisse
des Sportlers abgestimmt sind, lassen sich auch sportliche Erfolge und die Gesundheit
opfimieren.

Daher sind eine individuelle, dem jeweiligen Ziel angepasste Erndhrung und Bewegung fir
Sporttreibende besonders wichtig. Als BTV-Kursleiter Bewegung und Erndhrung sind Sie in Turn-
und Sportvereinen bzw Sport- und Fitnesseinrichtungen tatig. DarGber hinaus haben Sie die
Méglichkeit, Ihre Beratungsdienstleistung auf freiberuflicher Basis als Personal-Trainer oder
Sporterndhrungsberater anzubieten.
Inhaltl:
- Bedeutung von Kohlenhydraten, EiweiB, Fette, Mikrondhrstoffe - Neues und Altes
- Einsatz sportartspezifische Erndhrungsstrategien, Kraftwerk Kérper - Stoffwechselbasics
- Modernes Gewichtsmanagement / Didten
- Kérpergewicht und Kérperfettanteil
- FlUssigkeitsaufnahme im Sport
- Erstellung Ern&hrungs- und Bewegungsplan
- Betrachtung erndhrungs- und bewegungsabhdéngiger , Lifestyle"- Probleme u.a.
Osteoporose..
- Bewegungsprogramme zur Umsetzung im Gewichtsmanagement: High intensity
versus Ausdauer
- Information in das wissenschaftlich Uberprifte und von den Krankenkassen im
Rahmen des § 20 SGB V anerkannte Programm, M.O.B.I.L.L.S. light

2018 werden 2 weitere Workshops (Detox und Bodystyling) zur Vervollstindigung des Kursleiters
angeboten.

Lehrgangsleitung/Referentin:  Petra Walter; Arztin fOr Sport- und Erndhrungsmedizin

AP vor Ort/6ril. Leitung: Dr. Marlene Groitl

Anmeldung: Online unter www.anmeldung.btv-tumen.de oder schriftlich mit dem Meldebogen 2016 an
Bayerischer Turnverband, Georg-Brauchle-Ring 93, 80992 MUnchen,
Fax: 089/15702-317, E-Mail: Iganmeldung@btv-turnen.de
Tel.: 089/15702 -294 oder -288

TN-GebUhren: BTV-Mitglieder( Lg.-Geb. 180,00 € + Verpflegung 35,00 €) 215,00 €

Sonstige ( Lg.-Geb. 234,00 € + Verpflegung 35,00 €) 269,00 €
Meldeschluss: 30.05.2017 bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist (max. 20 TN)
LZV der Lizenzen: 1. Lizenzstufe: Trainer C Breitensport Turnen-Fitness-Gesundheit,Ubungsleiter C Breitensport Profil

Erwachsene/Altere und Profil Kinder/Jugendliche
2. Lizenzstufe: Ubungsleiter B Breitensport Sport in der Prévention sowie Verldngerung des
Qualitatssiegels Pluspunkt Gesundheit.DTB

*Fur Nichtvereinsmitglieder (= nicht Mitglied in einem Sportverein des Bayerischen Landes-Sportverbandes (BLSV) besteht wahrend den Aus-, Fort- und Weiterbildungen des BTV kein

Versicherungsschutz tiber die ARAG-Sportversicherung)

Bearbeiter: Christina Schneider Kontakt: schneider@btv-turnen.de Stand: August 2016



http://www.anmeldung.btv-turnen.de/
mailto:lganmeldung@btv-turnen.de

