
Bereich: Turn-, Fitness- und Gesundheitssport  

Fachgebiet: Gesundheits- und Präventionssport 

  
 

Bearbeiter: Ricarda Regler Kontakt: regler@btv-turnen.de Stand: Oktober 2018 

Ausschreibung 

 

Lehrgang GYMWELT 

Workshop Faszientraining mit Kleingeräten  

(8 LE/UE) 

 

Lg.-Nr: 198-17-08 

 

Termin:

  

26.10.2019 

Ort: August-Fürst-Halle  

Jahnstr. 3 97461 Hofheim 

 

Veranstalter/Ausrichter: Bayerischer Turnverband e.V. 

 

Zulassungsvoraussetzungen: 

 

Keine, eine Teilnahme am Faszientraining Grundlagenmodul wäre 

wünschenswert. 

 

Lehrgangsinhalte: In diesem Kurs widmen wir uns praxisnah den Möglichkeiten kleine Geräte in 

das Faszientraining zu integrieren. Stab, Redondoball, Mini Ball Set etc. 

können wirkungsvoll eingesetzt werden um die Übungspraxis 

abwechslungsreich zu gestalten. Ein Tag voller Ideen rund um das  Thema: 

aktive Faszien für ein aktives Leben! 

 

Lehrgangsleitung: Susanne Adomeit 

  

Referent/in/en: Susanne Adomeit 

 

Anmeldung: 

 

 

 

 

Für Rückfragen: 

 

Online unter www.btv-turnen.de/qualifizierung/lehrgangssuche.html 

oder schriftlich mit dem Meldebogen 2019. E-Mail: LGanmeldung@btv-

turnen.de, Tel.: 089/15702 -294 oder -288 

 

LGanmeldung@btv-turnen.de, Tel. 089/15702-294 oder -288 

 

TN-Gebühren: BTV-Mitgliedsvereine:                 80,00 €  

Sonstige:                                      104,00 € 

 

Meldeschluss: 

 

26.09.2019 

 

LZV der Lizenzen: 1. Lizenzstufe:  

Übungsleiter C Allround-Fitness (früher: Trainer C Turnen-Fitness-Gesundheit) 

Trainer C Breitensport Fitness und Gesundheit, Schwerpunkt Erwachsene  

Trainer C Breitensport Fitness Aerobic  

BLSV Übungsleiter C Breitensport Profil Erwachsene/Ältere und Profil 

Kinder/Jugendliche  

2. Lizenzstufe: 

Übungsleiter B Breitensport Sport in der Prävention  

Übungsleiter B Profil Erwachsene/Ältere, Schwerpunkt: Ältere (früher: 

Übungsleiter B Sport für Ältere)  

Verlängerung des Qualitätssiegels Pluspunkt Gesundheit.DTB 

 
*Für Nichtvereinsmitglieder (= nicht Mitglied in einem Sportverein des Bayerischen Landes-Sportverbandes (BLSV) besteht während den Aus-, Fort- und Weiterbildungen des BTV kein  

Versicherungsschutz über die ARAG-Sportversicherung. 
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