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Ausschreibung

Afterwork Pilates: Entspannt in den Feierabend / Lehrgangs-

Termin
Meldeschluss
Ort

Kosten

Mindestalter
Zul.voraussetzungen

Inhalt

Ansprechpartner

Lizenzverlangerung

Anmeldung

Bearbeiter: Sabrina Steinmiller

Nr. 261003082311 - 2 UE

10.03.2026 18:30 Uhr bis 10.03.2026 20:00 Uhr
03.03.2026

MS Teams (bitte tiber App MS Teams beitreten)
BTV-Mitgliedsvereine: 20,00 Euro / Sonstige: 30,00 Euro

18

online: PC/Laptop oder Tablet, stabile Internetverbindung, Mikro (ausreichendes Audio), ggf.
Webcam

sonst: keine

Gut bewegt in den Feierabend. Eine kleine Pilateseinheit, kombiniert mit kraftvollen
Elementen und Stretching.

Jacqueline Reiwald

UL C Allround-Fitness

Trainer C Breitensport Fitness und Gesundheit, Schwerpunkt Erwachsene
UL B Breitensport Sport in der Pravention

Qualitatssiegel Pluspunkt Gesundheit/Sport pro Gesundheit

UL B Profil Erwachsene/Altere Schwerpunkt Altere

BLSV UL C Breitensport Profil Erwachsene/Altere

BLSV UL C Breitensport Profil Kinder/Jugendliche
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