
Bereich: Turn-, Fitness- und Gesundheitssport  

Fachgebiet: Gesundheits- und Präventionssport 

  
 

Bearbeiter: Ricarda Regler  Kontakt: regler@btv-turnen.de   

Ausschreibung 

 

Lehrgang GYMWELT 

 

Drums Alive WS Fit Clixx (8 LE/UE) 

188-17-10 

 

Termin:

  

13.10.2018 

Ort: Sportforum am Söldnermoos 61, 85399 Hallbergmoos 

 

Veranstalter/Ausrichter: 

 
Bayerischer Turnverband 

 

Zulassungsvoraussetzung: 

 
Drums Alive® Certification Training oder Trainer C Fitness Aerobic oder gleichwertige 
Ausbildung, oder ausreichend Takt- und Musikgefühl, sowie Vorkenntnisse im Bereich der 
Aerobic Schritte und bestenfalls Unterrichtserfahrung 
 

Lehrgangsinhalte: Eine Grundlagenausbildung für Trainer und Übungsleiter aus dem Fitnessbereich. 
Das Drums Alive® FIT CLIXX Instruktor Training kombiniert traditionelle Aerobicelemente mit 
dem energiegeladenen Rhythmus des Trommelns. Daher liegt der Schwerpunkt dieser 
Ausbildung in dem Erlernen des Trommelns und Tanzens mit Drumsticks. 
Diese ungewöhnliche Kombination ist begeisternd und baut Stress ab. Es ist ein Workout für 
alle Altersklassen - und leicht zu erlernen. 
Inhalt: 
- Vermittlung der Grundtechniken des Aerobic und Trommelns mit Drumsticks. 
- Grundschritte, Grundbewegungen 
- Kombinationen und Choreografien 
- Rhythmusschulung 
- Theoretisches Wissen über die Entstehung und die Wirkung von Trommel und Drums Alive® 
- Stundenaufbau 
 

Lehrgangsleitung: Judith Huber 

  

Referent/in/en: Judith Huber 

 

Anmeldung: 
 

Online unter www.btv-turnen.de/qualifizierung/lehrgangssuche.html oder schriftlich mit dem 

Meldebogen 2018 an 

Bayerischer Turnverband, Georg-Brauchle-Ring 93, 80992 München, 

Fax: 089/15702-317, E-Mail: lganmeldung@btv-turnen.de  

Tel.: 089/15702 -294 oder -288 

 

TN-Gebühren: 

 
BTV-Mitgliedsverein                                                                                                   95,00 € 
Sonstige                                                                                                                      123,50 € 

 

Meldeschluss: 

 
13.09.2018 

 

LZV der Lizenzen:  
 

 

 
1. Lizenzstufe:  

Übungsleiter C Allround-Fitness (früher: Trainer C Turnen-Fitness-Gesundheit) 

Trainer C Breitensport Fitness und Gesundheit (neu ab 2018) 

Übungsleiter C Breitensport Profil Erwachsene/Ältere und Profil Kinder/Jugendliche 

2. Lizenzstufe:  

Übungsleiter B Breitensport Sport in der Prävention 

Verlängerung des Qualitätssiegels Pluspunkt Gesundheit.DTB  

 
*Für Nichtvereinsmitglieder (= nicht Mitglied in einem Sportverein des Bayerischen Landes-Sportverbandes (BLSV) besteht während den Aus-, Fort- und Weiterbildungen des BTV kein  

Versicherungsschutz über die ARAG-Sportversicherung. 

 

http://www.btv-turnen.de/qualifizierung/lehrgangssuche.html
mailto:lganmeldung@btv-turnen.de

