wir sind bayerns fitmacher B I gF:

( BAYERISCHER TURNVERBAND

Ausschreibung

Achtsamkeit fur Kinder / Lehrgangs-Nr. 261003092301 - 2 UE

Termin
Meldeschluss
Ort

Kosten

Mindestalter
Zul.voraussetzungen

Inhalt

Ansprechpartner

Lizenzverlangerung

Anmeldung

Bearbeiter: Theresa Wagner

10.03.2026 17:00 Uhr bis 10.03.2026 18:30 Uhr
03.03.2026

MS Teams (bitte Uber App MS Teams beitreten)
BTV-Mitgliedsvereine: 20,00 Euro / Sonstige: 30,00 Euro

16

online: PC/Laptop oder Tablet, stabile Internetverbindung, Mikro (ausreichendes Audio), ggf.
Webcam

sonst: keine

Warum wird Achtsamkeitstraining fiir Kinder benétigt? Singletastking statt Multitasking.
Achtsame Zeit in der Natur verbringen.

Manuela Pfahler

UL C Allround-Fitness

UL C Breitensport Profil Kinder/Jugendliche, Schwerpunkt Kinderturnen

UL B Breitensport Sport in der Pravention

Qualitatssiegel Pluspunkt Gesundheit/Sport pro Gesundheit

UL B Breitensport Sport i.d. Pravention Gesundheitsférderung im Kinderturnen
BLSV UL C Breitensport Profil Erwachsene/Altere

BLSV UL C Breitensport Profil Kinder/Jugendliche
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