
Bereich: Lehre und Bildung 

  
 

Bearbeiter: Nina Bergler Kontakt: lganmeldung@btv-turnen.de         Stand: März 2018   

 Ausschreibung 

 

Basismodul Leistungssport (24 LE/UE) / Lg.-Nr: 188-50-21 

  

Termin:

  
19.01. – 21.01.2018 

Ort: Institut für Sportwissenschaft, Uni Würzburg, Judenbühlweg 11, 97082 Würzburg 

Veranstalter/Ausrichter: Bayerischer Turnverband e.V.  

Zielgruppe / Zulassungs- 

voraussetzungen: 
Mindestalter: 16 Jahre 

Lehrgangsinhalte: Für jede Ausbildung zum Trainer C muss vorab ein Basismodul (24 LE/UE) absolviert werden. Im 

Basismodul werden alle sportartübergreifenden Theorieinhalte vermittelt, welche für die 

weiteren Trainer C Aufbaumodule relevant sind. Bitte beachten Sie, dass in diesen 24 LE/UE - 

verteilt auf 3 Tage - nur Theorie stattfindet, die sportpraktische Ausbildung erfolgt gesondert. 

Achtung: Die vom BLSV angebotenen Basismodule haben hierbei keinerlei Gültigkeit. 

 

Sie entscheiden sich für das Basismodul Breitensport, wenn Sie sich für eine der folgen-den 

Trainer C Ausbildungen interessieren: Übungsleiter C Allround-Fitness (früher: Trainer C 

Breitensport Turnen-Fitness-Gesundheit), Trainer C Breitensport Fitness-Aerobic, Trainer C 

Breitensport Gymnastik-Rhythmus-Tanz, Übungsleiter C Profil Kinder/Jugendliche 

Schwerpunkt: Kinderturnen (früher: Trainer C Breitensport Kinderturnen). 

Sie entscheiden sich für das Basismodul Leistungssport, wenn Sie sich für eine der folgenden 

Trainer C Ausbildungen interessieren: Trainer C Leistungssport Gerätturnen, Trainer C 

Leistungssport Orientierungslauf, Trainer C Leistungssport Rhönradturnen, Trainer C 

Leistungssport Rhythmische Sportgymnastik, Trainer C Leistungssport Trampo-linturnen. 

Folgende sportartübergreifende Theorieinhalte werden im Detail gelehrt: 

Sportpädagogische und psychologische Grundlagen (z. B. Motivation, Angst), Vorbereitung, 

Durchführung und Auswertung einer Sportstunde. 

Trainingslehre, Bewegungslehre/Biomechanik, Sportmedizinische Grundlagen, 

Sportverletzungen, Ernährung und motorische Entwicklung. 

Sportorganisation (z. B. DOSB, Sportentwicklung und -konzepte), Sportrecht (z. B. ARAG, 

Aufsichts- und Sorgfaltspflicht). 

Lehrgangsleitung: Christine Noe 

Referent/in/en: BTV-Lehrteam 

ÜN und 

Verpflegung:

  

Übernachtung und Verpflegung bitte selbst organisieren. Z.B.: Jugendherberge Würzburg 

Anmeldung: 

Online unter www.btv-turnen.de/qualifizierung/lehrgangssuche.html oder schriftlich mit dem 

Meldebogen 2016 an 

Bayerischer Turnverband, Georg-Brauchle-Ring 93, 80992 München, 

Fax: 089/15702-317, E-Mail: lganmeldung@btv-turnen.de  

Tel.: 089/15702 -294 oder -288 

TN-Gebühren:  BTV-Mitgliedsvereine:                                                                                                   100,00 € 

 Sonstige*:                                                                                                                       150,00 € 

Meldeschluss: 22.12.2017 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist. 

LZV der Lizenzen: keine 
 

*Für Nichtvereinsmitglieder (= nicht Mitglied in einem Sportverein des Bayerischen Landes-Sportverbandes (BLSV) besteht während den Aus-, Fort- und Weiterbildungen des BTV kein  

Versicherungsschutz über die ARAG-Sportversicherung. 
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