4  F:F

FITNESS

Bereich: Turn-, Fitness- und Gesundheitssport
Fachgebiet: Fitness und Aerobic

Ausschreibung

Lehrgang GYMWELT

4XF GAMES & WODs / Lg.-Nr: 198-10-56 (8 LE/UE)

Termin:

Ort:

Veranstalter:

Zielgruppe:

Zulassungs-

voraussetzungen:

Lehrgangsinhalte:

Lehrgangsleitung:

Referenten:

UN und
Verpflegung:

Anmeldung:

Fur Rickfragen:

TN-Gebihren:

Meldeschluss:

Lizenzverlangerung:

05.05.2019, ca. 09.00 - 17.00 Uhr

TSV 1860 Muhldorf e.V.

Friedrich-Ludwig-Jahn-Str. 1, 84453 MUhldorf a. Inn
Bayerischer Turnverband e. V.

Fitnessbegeisterte und Vorreiter fUr neue Trendsportarten
Gultige C-Lizenz oder vergleichbare Qualifikation

Sie wollen selbst 4XF GAMES in Ihrem Verein organisieren? Dieser Kurs
gibt Ihnen eine Anleitung zur Organisation einer 4XF Meisterschaft:
Welche Gerdte brauche ich, auf was mussen die Kampfrichter achten
oder wie werte ich eine Challange richtig aus. Aber auch fir
diejenigen, die nur ihre 4XF CrossTraining Einheiten
abwechslungsreicher gestalten wollen, bietet dieser Tag viele neue
Workoutformen.

Tobias Seifinger

Tobias Seifinger, Andreas Salzberger

Selbstverpflegung, viele Restaurants zu FuB erreichbar (Altstadt)
Eventuelle Ubernachtung bitte selbst organisieren.

Online unter www.btv-turnen.de/qudlifizierung/lehrgangssuche.html
oder schriftlich mit dem akfuellen Meldebogen.

LGanmeldung@btv-turnen.de, Tel. 089-15702 -294 oder -288

» BTV-Mitgliedsvereine: 80,00 €
> Sonstige*: 120,00 €
05.04.2019

1. Lizenzstufe:

Ubungsleiter C Allround-Fitness (friher: Trainer C Turnen-Fitness-
Gesundheit)

Trainer C Breitensport Fitness und Gesundheit, Schwerpunkt Erwachsene
Trainer C Breitensport Fithess Aerobic

BLSV Ubungsleiter C Breitensport Profil Erwachsene/Altere und Profil
Kinder/Jugendliche

BAYERISCHER TURNVERBAND
— FITNESS UND AEROBIC —

BTV

*FUr Nichtvereinsmitglieder (= nicht Mitglied in einem Sportverein des Bayerischen Landes-Sportverbandes (BLSV) besteht wahrend den Aus-, Fort- und Weiterbildungen des BTV kein

Versicherungsschutz tiber die ARAG-Sportversicherung.

Stand: November 2018

Bearbeiter: Tobias Seifinger
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