
Ausschreibung

Schlaufen, Balken, Kondition & Mentaltraining Gerätturnen
Breitensport / Lehrgangs-Nr. 261003012001 - 8 UE

Termin 28.02.2026
   
Meldeschluss 15.02.2026
   
Ort Sportgelände Eggenfelden, Birkenallee 1, 84307 Eggenfelden
   
Kosten BTV-Mitgliedsvereine: 65,00 Euro / Sonstige: 100,00 Euro
Mindestalter 16
   
Zul.voraussetzungen Teilnehmende mit Trainer C Breitensportlizenz werden bevorzugt zugelassen.
Inhalt ln der Fortbildung werden die Basis Elemente beim Schlaufentraining, Grundlagen und

Aufbau von Übungen am Balken, Konditionstraining und mentales Training in Theorie und
Praxis behandelt.
 

   
Lizenzverlängerung ÜL C Allround-Fitness

Trainer C Breitensport Gerätturnen
ÜL C Breitensport, Profil Kinder/Jugendliche, Schwerpunkt: Jugendturnen
ÜL C Breitensport Profil Kinder/Jugendliche, Schwerpunkt Kinderturnen
BLSV ÜL C Breitensport Profil Erwachsene/Ältere
BLSV ÜL C Breitensport Profil Kinder/Jugendliche

   
Ansprechpartner Matthias Steffan
   
Anmeldung über unsere Homepage

Lehrgangssuche (btv-turnen.de)
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https://btv-turnen.de/bildung/lehrgangssuche

