
Ausschreibung

Pilates Basic 1 Online-Seminar (15 LE/UE) / Lehrgangs-Nr. 
3080030

   

   

Termine 09. Mar 2021 bis 16. Mar 2021

   

Meldeschluss 01. Mar 2021

   

   

   

Lehrgangsinhalte Fortbildungstage und -zeiten: Dienstag 09.03.2021,Donnerstag 11.03.2021 und Dienstag 
16.03.2021 jeweils von 18:00 bis 22:00 immer 5 UE Inhalte: Der Einstieg in das Pilates-
Training vermittelt die grundlegenden Gedanken hinter der Trainingsmethode Pilates und 
gibt einen ersten Einblick in Basis-Übungen aus dem Pilates-System.

   

Lehrgangsleitung Klaus Remuta

   

Referenten BTV-Lehrteam

   

Anmeldung 
schriftlich per Meldebogen oder unter www.btv-turnen.de

an: LGanmeldung@btv-turnen.de

Bayerischer Turnverband e. V. Georg-Brauchle-Ring 93 80992 München

TN-Gebühren
BTV-Mitgliedsvereine 149,- €

Sonstige 223.5,- €

   

Lizenzverlängerung Übungsleiter C Allround-Fitness
Trainer C Breitensport Fitness und Gesundheit, Schwerpunkt Erwachsene
Übungsleiter B Profil Erwachsene/Ältere, Schwerpunkt Ältere
ÜL B Breitensport Sport in der Prävention
Qualitätssiegel Pluspunkt Gesundheit/Sport pro Gesundheit
BLSV ÜL C Breitensport Profil Erwachsene/Ältere
BLSV ÜL C Breitensport Profil Kinder/Jugendliche

   

 

Bearbeiter: Moritz Remuta Stand: 09.02.2021


