
Bereich: Turn-, Fitness- und Gesundheitssport  

Fachgebiet: Gesundheits- und Präventionssport 

  
 

Bearbeiter: Christina Schneider Kontakt: schneider@btv-turnen.de Stand: August 2016 

Ausschreibung 

 

Lehrgang GYMWELT 

 

INDIAN BALANCE® World Advanced (15 LE/UE) 

(Stufe 3/Modul 6) Lg.-Nr: 178-17-19 

 

Termin 

 

21.-22.10.2017 (Sa 10 Uhr – So 15 Uhr) 

Ort: Die Werkstatt für Körper-Geist und Seele 

Obermayerstr. 3a 

86609 Donauwörth 

www.diewerkstatt-donauwoerth.de 

 

Veranstalter/Ausrichter: Bayerischer Turnverband e.V. 

 

Zulassungsvoraussetzungen: INDIAN BALANCE® Stufe 1 + 2 (Module1-5) 

 

Lehrgangsinhalte: Diese Ausbildung öffnet dir die Tür zum Pfad des Lehrers, und vertieft  zugleich deinen 

eigenen Pfad zur inneren Stärke und Gelassenheit.  Es werden alle Übungsphasen aus der 

indigenen Heilgymnastik fundiert gelehrt. Abgerundet wird dieser Ausbildungspfad durch 

Techniken für unsere eigene Gesunderhaltung als Trainer.  Es befähigt uns Trainer/Übungsleiter 

ein kreatives und gesundheitsorientiertes  Trainingsprogramm mit den traditionellen 

indianischen Bewegungs- und Entspannungstechniken eigenverantwortlich zu planen, und auf 

alle Altersprofile gezielt und kompetent anzupassen. 

 

Lehrgangsleitung/Referent: Christian de May, Dipl. Sporttherapeut, Buchautor,  Lehrer f.  Rücken-u. 

Entspannungspädagogik  Inhaber der IB Akademie, Ausbilder und Referent der DTB 

Bildungsakademie  
 

Anmeldung: Online unter www.anmeldung.btv-turnen.de oder schriftlich mit dem Meldebogen 2017 an 

Bayerischer Turnverband, Georg-Brauchle-Ring 93, 80992 München, 

Fax: 089/15702-317, E-Mail: lganmeldung@btv-turnen.de  

Tel.: 089/15702 -294 oder -288 

TN-Gebühren: BTV-Mitglieder:                                                                                                                   180,00 € 

Sonstige:                                                                                                                             234,00 € 

 

Meldeschluss: 21.09.2017  bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist (max. 20 TN) 

LZV der Lizenzen: 1. Lizenzstufe: Trainer C Breitensport Turnen-Fitness-Gesundheit, Übungsleiter C Breitensport 

Profil Erwachsene/Ältere und Profil Kinder/Jugendliche 

2. Lizenzstufe: Übungsleiter B Sport in der Prävention sowie Qualitätssiegel Pluspunkt 

Gesundheit.DTB 

 
*Für Nichtvereinsmitglieder (= nicht Mitglied in einem Sportverein des Bayerischen Landes-Sportverbandes (BLSV) besteht während den Aus-, Fort- und Weiterbildungen des BTV kein  

Versicherungsschutz über die ARAG-Sportversicherung. 
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