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Allgemeine Informationen 
 

Hinweise zur Lizenzverlängerung 
Lizenzverlängerungsmodus: 

Eine Trainer-/Übungsleiterlizenz ist vier Jahre gültig. Die Gültigkeit beginnt mit dem Datum der Ausstellung und endet 
zum 31.12. des Ablaufjahres. 
Zur fristgerechten LZV sind mindestens 15 LE/UE nötig. Diese können innerhalb des Gültigkeitszeitraums 
folgendermaßen absolviert werden: 
1 x 15 LE/UE oder 
2 x 8 LE/UE oder 
3 x 5 LE/UE (nur möglich für Lizenzinhaber der Lizenzen Trainer C Breitensport Turnen-Fitness-Gesundheit, Übungsleiter 
C Breitensport Profil Erwachsene/Ältere und Profil Kinder/Jugendliche). 

Nach der LZV ist die Lizenz wieder für weitere vier Jahre (bis 31.12.) gültig. Ausschlaggebend für die Verlängerung ist 
das Datum des zuletzt besuchten Lehrgangs.  

Wird eine Lizenz der 2. Lizenzstufe verlängert, verlängern sich folgende Lizenzen der 1. Lizenzstufe automatisch mit:  
Trainer C Breitensport Turnen-Fitness-Gesundheit, Übungsleiter C Breitensport Profil Erwachsene/Ältere und Profil 
Kinder/Jugendliche. Mindestens 50 % der erforderlichen UE/LE zur Lizenzverlängerung müssen in Bayern absolviert 
werden. 
 
1. Fristgerechte Verlängerung 

Die 15 LE/UE zur Lizenzverlängerung müssen komplett vor Ablauf der Lizenz absolviert werden 

1.1. Verlängerung der fachspezifischen Lizenzen Trainer C Breitensport (1. Lizenzstufe) und der Lizenzen Übungsleiter B 
Breitensport Sport für Ältere bzw. Trainer B Breitensport (2. Lizenzstufe) 

Mindestens 8 LE/UE müssen aus dem jeweiligen Fachgebiet absolviert werden. Die restlichen 8 LE/UE können bei 
beliebigen zur LZV anerkannten Lehrgängen absolviert werden. 

Die fachspezifischen 8 LE/UE können nur über zentrale Fortbildungen der Fachgebiete absolviert werden. Die in Frage 
kommenden Fortbildungen finden Sie im aktuellen Lehrgangsprogramm bzw. unter www.btv-turnen.de.  
Die frei wählbaren 8 LE/UE können auch über dezentrale Fortbildungen in den Turnbezirken und Turngauen absolviert 
werden. Informationen zu diesen Lehrgängen finden Sie entweder im aktuellen Lehrgangsprogramm oder direkt bei 
den jeweiligen Turnbezirken und Turngauen. 
Für Lizenzinhaber mit mehreren fachspezifischen Lizenzen- Breitensport - gilt: Pro Fachlizenz müssen mindestens 8 
LE/UE aus dem betreffenden Fachgebiet absolviert werden. 
 
1.2. Verlängerung der 2. Lizenzstufe Übungsleiter B Breitensport Sport in der Prävention 

Es müssen mindestens 15 LE/UE (1 x 15 LE/UE oder 2 x 8 LE/UE) zur P-Verlängerung anerkannte Fortbildungen besucht 
werden (Grund: Pluspunkt Gesundheit. DTB und Qualitätssiegel Sport pro Gesundheit). 
Die 15 LE/UE können sowohl bei zentralen Fortbildungen als auch bei dezentralen – zur P-Verlängerung anerkannten - 
Fortbildungen in den Turnbezirken und Turngauen absolviert werden. 
 
1.3. Verlängerung der fachspezifischen Lizenzen Trainer C Leistungssport (1. Lizenzstufe) 

Es müssen mindestens 15 LE/UE aus dem jeweiligen Fachgebiet absolviert werden. Die fachspezifischen 15 LE/UE 
können nur über zentrale Fortbildungen der Fachgebiete absolviert werden. Die in Frage kommenden Fortbildungen 
finden Sie nur im aktuellen Lehrgangsprogramm bzw. unter www.btv-turnen.de. 
 
2. Verlängerung abgelaufener Lizenzen (innerhalb von 2 Jahren nach Ablauf) 

Bei abgelaufenen Lizenzen ist in den folgenden 2 Jahren eine Verlängerung mit 30 LE/UE möglich. 
 
2.1. Lizenz Trainer C Breitensport (Ablauf nicht länger als 2 Jahre) 

Es müssen zur LZV anerkannte Fortbildungen über mindestens 30 LE/UE absolviert werden. 
 
2.2. Lizenz Trainer C Leistungssport (Gerätturnen, Rhönradturnen, Trampolinturnen, Rhythmische Sportgymnastik 
oder Orientierungslauf) 

Es müssen zur LZV anerkannte Fortbildungen über mindestens 30 LE/UE absolviert werden (15 LE/UE müssen aus dem 
jeweiligen Fachgebiet sein, die restl. 15 LE/UE können durch jede weitere, zur LZV anerkannte, Fortbildung erbracht 
werden). 

mailto:bergler@btv-turnen.de
http://www.btv-turnen.de/


Bereich: Lehre und Bildung 
   

 Bearbeiter: Nina Bergler  Kontakt: bergler@btv-turnen.de  Stand: Januar 2015   

 

 

2.3. Lizenz Übungsleiter B Breitensport Sport in der Prävention, Übungsleiter B Breitensport Sport für Ältere, Trainer 
B Breitensport Bewegungskünste und Turnartistik 

Zur Verlängerung müssen zur LZV anerkannte Fortbildungen über mindestens 30 LE/UE absolviert werden (mindestens 
15 LE/UE müssen aus dem jeweiligen Fachgebieten/Bereichen sein, die restlichen 15 LE/UE können durch jede weitere, 
zur LZV anerkannte Fortbildung, erbracht werden). 
 
3. Wiedereinsteiger-Regelung (für Lizenzen, die länger als 2 Jahre abgelaufen sind) 

Die Wiedereinsteiger-Regelung trifft zu, wenn die Lizenz länger als 2 Jahre abgelaufen ist. Bitte setzen Sie sich hierfür 
vorab mit der BTV-Geschäftsstelle in Verbindung. 

Kosten: Teilnehmergebühren für die Lehrgänge/Lizenzverlängerungen plus 40,-€ Prüfungskosten (inkl. 
Prüfungsunterlagen). 
Anmeldung: Bitte melden Sie sich mit dem Standardmeldebogen zu den jeweiligen Lehrgängen an. Bitte füllen Sie für 
die 
Prüfung einen extra Standardmeldebogen, mit dem Vermerk “Wiedereinsteiger”, aus. 
 
3.1. Lizenz Trainer C Breitensport Turnen-Fitness-Gesundheit ist länger als 2 Jahre abgelaufen 

Die abgelaufene Lizenz kann durch 2 verschiedene Varianten wieder gültig gemacht werden. 

Variante 1: 
Teilnahme am Basismodul Breitensport (24 LE/UE) sowie Bestehen der schriftlichen Prüfung.  
Der Prüfungstermin findet gesondert statt und wird individuell vereinbart. Bitte setzen Sie sich zur Festlegung des 
Prüfungstermins mit der BTV-Geschäftsstelle in Verbindung. 
Vorteil dieser Variante: Fast die gesamten prüfungsrelevanten Inhalte werden gelehrt. 

Variante 2: 
Teilnahme an zwei zur LZV anerkannten Fortbildungen über mindestens je 15 LE/UE, oder an einem LZV-Lehrgang über 
mindestens 30 LE/UE sowie Bestehen der schriftlichen Prüfung (bzgl. überfachlicher Inhalte, wie bei Variante 1). Es 
kommen alle Lehrgänge in Frage, die zur LZV ausgeschrieben sind. Sie können bei allen Ausbildungen zum Trainer C 
Breitensport Turnen-Fitness-Gesundheit, die auf Landes- und Bezirksebene angeboten werden, an der schriftlichen 
Theorieprüfung teilnehmen. 
Zur Festlegung des Prüfungstermins setzen Sie sich bitte mit der BTV-Geschäftsstelle in Verbindung. 
 
3.2. Lizenz Trainer C Breitensport (Fitness-Aerobic, Kinderturnen oder Gymnastik-Rhythmus-Tanz) ist länger als 2 
Jahre abgelaufen 

Die abgelaufene Lizenz kann durch 2 verschiedene Varianten wieder gültig gemacht werden. 

Variante 1: 
Teilnahme am Basismodul Breitensport (24 LE/UE) sowie Bestehen der schriftlichen Prüfung  
Der Prüfungstermin findet gesondert statt und wird individuell vereinbart. Zur Festlegung des Prüfungstermins setzen 
Sie sich bitte mit der BTV-Geschäftsstelle in Verbindung. 

Variante 2: 
Es müssen zur LZV anerkannte Fortbildungen über mindestens 30 LE/UE absolviert werden (davon müssen 15 LE/UE 
aus dem jeweiligen Fachgebiet sein, die restlichen 15 LE/UE können durch jede weitere zur LZV anerkannte Fortbildung 
erbracht werden). 
Darüber hinaus muss eine schriftliche Prüfung bestanden werden. Der Prüfungstermin wird individuell vereinbart. Zur 
Festlegung des Prüfungstermins setzen Sie sich bitte mit der BTV-Geschäftsstelle in Verbindung. 
 
3.3. Lizenz Trainer C Leistungssport (Gerätturnen, Rhönradturnen, Trampolinturnen, Rhythmische Sportgymnastik 
oder Orientierungslauf) ist länger als 2 Jahre abgelaufen 

Die abgelaufene Lizenz kann durch 2 verschiedene Varianten wieder gültig gemacht werden. 

Variante 1: 
Teilnahme am Basismodul Leistungssport (24 LE/UE) sowie Bestehen der schriftlichen Prüfung  
Der Prüfungstermin findet gesondert statt und wird individuell vereinbart. Zur Festlegung des Prüfungstermins setzen 
Sie sich bitte mit der BTV-Geschäftsstelle in Verbindung. 

Variante 2: 
Es müssen zur LZV anerkannte Fortbildungen über mindestens 30 LE/UE absolviert werden (davon müssen 15 LE/UE  
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aus dem jeweiligen Fachgebiet sein, die restlichen 15 LE/UE können durch jede weitere zur LZV anerkannte Fortbildung 
erbracht werden). 
Darüber hinaus muss eine schriftliche Prüfung bestanden werden. Der Prüfungstermin wird individuell vereinbart. Zur 
Festlegung des Prüfungstermins setzen Sie sich bitte mit der BTV-Geschäftsstelle in Verbindung. 
 
3.4. Lizenz Übungsleiter B Breitensport Sport in der Prävention, oder Übungsleiter B Breitensport Sport für Ältere 
oder Trainer B Breitensport Bewegungskünste und Turnartistik ist länger als 2 Jahre abgelaufen 

Zur Verlängerung müssen zur LZV anerkannte Fortbildungen über mindestens 30 LE/UE absolviert werden (mindestens 
15 LE/UE müssen aus dem jeweiligen Fachgebieten/Bereichen sein, die restlichen 15 LE/UE können durch jede weitere, 
zur LZV anerkannte Fortbildung, erbracht werden).  
Darüber hinaus muss eine schriftliche Prüfung des jeweiligen Fachgebiets/Bereichs bestanden werden. Der 
Prüfungstermin wird individuell vereinbart. Zur Festlegung des Prüfungstermins setzen Sie sich bitte mit der BTV-
Geschäftsstelle in Verbindung. 
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