
  
 

	

 

 

 

AUSSCHREIBUNG 
 

  PARKOUR UND FREERUNNING  
IN DER TURNHALLE 

Lg.-Nr: 208-13-05 / 8 LE/UE 
 

 
Termin: Sonntag, 15.11.2020 ca. 10 Uhr bis 17 Uhr 
 
Ort: 2-fach Turnhalle über dem Hallenbad, Bgm.-Vogel-Str. 6, 93413 Cham 
 
Veranstalter: Bayerischer Turnverband e. V. 
 
Zielgruppe /. Trainer/Übungsleiter, Assistenten, Lehrer, Erzieher und Interessierte 
Zulassungsvorauss. Mind. 18 Jahre, ab 16 Jahre mit gültigem Trainer-Assistentenschein möglich 
 
Lehrgangsinhalte: Die Sportarten Parkour und Freerunning werden zurzeit hauptsächlich im freien oft 

urbanen Terrain praktiziert. Parkour bietet Trainingskonzepte für die Turnhalle, um so 
vor allem Anfängern einen sicheren Einstieg in die Sportart zu bieten. Für 
Fortgeschrittene gilt es, schwierigere Bewegungen methodisch und sicher zu erlernen. 
Hierbei werden gerade für die vielen neuartigen Bewegungen Parallelen zu bekannten 
Elementen aus dem Turnen gezogen und so neue Trainingsmögilchkeiten mit Standard-
Turngeräten vorgestellt. 

 
Lehrgangsleitung: Andreas Ruby 
 
Referenten: BTV-Referententeam 
 
Anmeldung: Online unter www.btv-turnen.de/qualifizierung/lehrgangssuche.html 
 oder schriftlich mit aktuellen Meldebogen. 
 
Für Rückfragen: LGanmeldung@btv-turnen.de, Tel. 089 15702-294 oder -288 
 
TN-Gebühren: BTV-Mitgliedsvereine: 45,00 € 
 Sonstige*: 68,00 € 
 
Meldeschluss: 15.10.2020 
 
LZV der Lizenzen: Übungsleiter C Allround-Fitness (früher: Tr. C Breitensport Turnen-Fitness-Gesundheit) 

Übungsleiter C Profil Kinder/Jugendliche, Schwerpunkt: Jugendturnen 
Trainer C Breitensport Parkour 
BLSV-Übungsleiter C Profil Kinder/Jugendliche und Erwachsene/Ältere 

 

*Für Nichtvereinsmitglieder (= nicht Mitglied in einem Sportverein des Bayerischen Landes-Sportverbandes (BLSV) besteht während  

den Aus-, Fort- und Weiterbildungen des BTV kein Versicherungsschutz über die ARAG-Sportversicherung. 
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