
Ausschreibung

4XF Crosstraining Teil 1 / Lehrgangs-Nr. 261003072009 - 8 UE

Termin 07.03.2026
   
Meldeschluss 23.02.2026
   
Ort ESV München-Neuaubing e.V., Papinstraße 22, 81249 München
   
Kosten BTV-Mitgliedsvereine: 65,00 Euro / Sonstige: 97,50 Euro
Mindestalter 18
   
Zul.voraussetzungen keine
Inhalt Crosstraining Teil1 vermittelt die Grundlagen eines funktionellen, ganzkörperorientierten

Trainings. Im Mittelpunkt stehen Übungen mit dem eigenen Körpergewicht sowie einfachen
Kleingeräten, die Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit und Koordination fördern. Die
Teilnehmenden lernen, wie sie abwechslungsreiche Workouts sicher und motivierend
gestalten können – von Warm-up über Technikschulung bis hin zu effektiven
Trainingsformen wie Intervall- und Zirkeltraining. Dieser Baustein bildet die Basis für ein
vielseitiges CrossTraining-Angebot im Verein und richtet sich an alle, die praxisnah in die
4XF-Trainingswelt einsteigen möchten.
 

   
Lizenzverlängerung ÜL C Allround-Fitness

Trainer C Breitensport Fitness-Aerobic
Trainer C Breitensport Fitness und Gesundheit, Schwerpunkt Erwachsene
BLSV ÜL C Breitensport Profil Erwachsene/Ältere
BLSV ÜL C Breitensport Profil Kinder/Jugendliche

   
Ansprechpartner Markus Ratzinger
   
Anmeldung über unsere Homepage

Lehrgangssuche (btv-turnen.de)
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