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Bereich: Turn-, Fitness- und Gesundheitssport V" BT glé
FaChgebiet: Fitness und Aerobic ‘ BAYERISCHER TURNVERBAND

— FITNESS UND AEROBIC —

Ausschreibung

Lehrgang GYMWELT

Kursleiter Bodyweight Training

Modul: Soft Tools (8UE/LE), 188-10-05

Termin:

Ort:

Veranstalter/Ausrichter:

Zulassungsoraussetzungen:

Lehrgangsinhalte:

Lehrgangsleitung/
Referentin:

Anmeldung:

TN-Gebuhren:

Meldeschluss:

LZV der Lizenzen:

09.06.2018

SGM Moosburg
Am Stadion 3,
85368 Moosburg

Bayerischer Turnverband e. V.

Trainer C Breiten- oder Leistungssport
Ideal wére es, das Bodyweight Training Modul Basic vorher besucht zu haben, da
dieser Kurs darauf aufbaut.

Dieser Lehrgang baut perfekt auf den Lehrgang ,Bodyweight Basic* auf.

Kleine und handliche Trainingsgerate eignen sich fir das funktionelle Training
besonders.

Die Vorteile von Kleingeraten/ Soft Tools sind:

Ihre einfache Handhabung, sie sind meist selbsterklarend, haben einen zusatzlichen
Motivationsfaktor, erleichtern oder erschweren Basis- Ubungen und variieren
bekannte Bewegungsablaufe.

Gabi Fastner

Online unter www.btv-turnen.de/qualifizierung/lehrgangssuche.html oder schriftlich
mit dem Meldebogen 2018 an Bayerischer Turnverband, Georg-Brauchle-Ring 93,
80992 Miinchen,

Fax: 089/15702-317, E-Mail: Ilganmeldung@btv-turnen.de (als Scan-Datei)

Tel.: 089/15702 -294 oder -288

BTV-Mitgliedsverein 80,00 €
Sonstige 120,00 €
19.05.2018

1. Lizenzstufe

Ubungsleiter C Allround-Fitness (friiher: Trainer C Turnen-Fitness-Gesundheit)
Trainer C Breitensport Fitness und Gesundheit, Schwerpunkt Erwachsene (neu ab
2018)

Trainer C Breitensport Fitness-Aerobic

Ubungsleiter C Breitensport Profil Erwachsene/Altere und Profil Kinder/Jugendliche
2. Lizenzstufe:

Ubungsleiter B Breitensport Sport in der Pravention

Verlangerung des Qualitatssiegels Pluspunkt Gesundheit.DTB

*Fur Nichtvereinsmitglieder (= nicht Mitglied in einem Sportverein des Bayerischen Landes-Sportverbandes (BLSV) besteht wahrend den Aus-, Fort- und Weiterbildungen des BTV kein

Versicherungsschutz tiber die ARAG-Sportversicherung.

Bearbeiter: Christina Schneider Kontakt: schneider@btv-turnen.de
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