
Bereich: Lehre und Bildung 

  
 

Bearbeiter: Nina Bergler        Stand: Oktober 2016   

 Ausschreibung 

 

Aufbaumodul Trainer C Breitensport Turnen-Fitness-Gesundheit 

(Schwerpunkt Erwachsene) 

Lg.-Nr: 179-50-34 

  

Termin: 21.05. - 28.05.2017 

Prüfung: 23.06. - 25.06.2017 

Ort: Sportschule Oberhaching, Im Loh 2, 82041 Oberhaching 

Ausrichter: Bayerischer Turnverband e.V.  

Zulassungs-

voraussetzungen: 

1. Basismodul Breitensport: Bitte wählen Sie ein Basismodul Breitensport aus, welches 

zeitlich vor dem Beginn der Ausbildung liegt. 

2. Allgemeine Zulassungsvoraussetzungen: siehe beigefügtes PDF 

Lehrgangsinhalte: Die Ausbildung zum Trainer C Breitensport Turnen-Fitness-Gesundheit (1. Lizenzstufe) 

spiegelt das vielfältige Angebot des Bayerischen Turnverbandes wider.  

Im Aufbaumodul erhalten Sie je eine Einführung in folgende Bereiche:  

Fitness-Aerobic, Kinderturnen, Gerätturnen, Gymnastik-Rhythmus-Tanz, Turnen/Sport mit 

Älteren, Kleine Spiele,  Entspannung, Fitness- und Gesundheitstraining, Jugendturnen, 

Bewegungskünste, Trendsport, Turnspiele , Turnerjugendwettkämpfe. In den 

Lehrversuchen bereiten Sie sich systematisch auf Ihre praktische Prüfung vor. 

Prüfungen:  

1. Schriftliche Prüfung: 60 min über Inhalte des Basis- und Aufbaumoduls. 

2. Praktische Prüfung: Lehrprobe über ca. 30 min 

Alle nötigen Ausbildungsunterlagen erhalten Sie vor Ort am ersten Lehrgangstag. Die 

Kosten für die Lehrgangsunterlagen sind in der Teilnehmergebühr enthalten. 
 

Dieser Lehrgang richtet sich im Besonderen an Teilnehmer, die zukünftig mit 

Erwachsenen arbeiten wollen. Die Inhalte in den Bereichen Fitness-Aerobic, Gymnastik-

Rhythmus-Tanz, Turnen/Sport mit Älteren, Entspannung, Fitness- und Gesundheitstraining 

werden durch zusätzliche Themen und Stunden ergänzt. Dafür werden die Inhalte der 

übrigen Bereiche gekürzt. 

Lehrgangsleitung: Ines Lederle 

Referenten: BTV-Lehrteam 

ÜN und 

Verpflegung:

  

Für Lehrgänge, die in der Sportsschule Oberhaching stattfinden, ist eine Oberhaching-

Pauschale (OH-Pauschale) zu entrichten. Diese ist bereits in die Teilnehmergebühren mit 

eingerechnet. Die Pauschale beinhaltet die Verpflegung (ohne Getränke) und die 

Anlagennutzung. Ein Anspruch auf einen Übernachtungsplatz besteht nur, wenn bei 

der Anmeldung der ÜN-Wunsch angegeben wurde und ÜN-Plätze in ausreichender 

Zahl vorhanden sind. In der Sportschule Oberhaching erfolgt grundsätzlich eine 

Unterbringung im Doppelzimmer. Die Zimmereinteilung wird vor Ort, seitens der 

Sportschule, vorgenommen. Die Bearbeitungsgebühr für die Sportschule Oberhaching 

in Höhe von 1,60 € pro Tag muss bar vor Ort bezahlt werden. 

Anmeldung an: Online unter www.anmeldung.btv-turnen.de oder schriftlich mit dem 

Meldebogen 2017 an: 

Bayerischer Turnverband, Georg-Brauchle-Ring 93, 80992 München, 

Fax: 089/15702-317, E-Mail: lganmeldung@btv-turnen.de,  

Tel. 089-15702 -294 oder -288 

TN-Gebühren:  BTV-Mitgliedsvereine: (Lg.-Geb. 220,00 € + OH-Pauschale 135,00 €) 355,00 € 

 BLSV-Mitgliedsvereine: (Lg.-Geb. 330,00 € + OH-Pauschale 135,00 €) 465,00 € 

 Sonstige*: (Lg.-Geb. 330,00 € + OH-Gästetarif 553,50 €) 883,50 € 

Meldeschluss: 30.03.2017 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist. 

 

*Für Nichtvereinsmitglieder (= nicht Mitglied in einem Sportverein des Bayerischen Landes-Sportverbandes (BLSV) besteht während den Aus-, Fort- und Weiterbildungen des BTV kein  

Versicherungsschutz über die ARAG-Sportversicherung. 

mailto:lganmeldung@btv-turnen.de

